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1r 2013. Le comité vous réserve une panoplie d’activités
pour les petits et les grands que vous retrouverez dans
le Causeur.

Le Causeur Plus SUr www. djad. ca

Soyez nos porte-paroles et répandez la bonne nouvelle
en parlant du Carnaval a votre entourage et a ceux qui
habitent dans les villages voisins. Profitez-en pour
sortir en famille (grands-parents, parents et enfants).
Plus on en parle, plus les gens vont venir. On vous
attend!

819-367-2210
819-367-3395
819-367-2577

Municipalité Ste-Anne-du-Sault:
Municipalité Daveluyville:
Municipalité Maddington:
Info-santé /Ambulance/police/pompier ~ 811/911
Clinique médicale: 819-367-2714
Clsc 819-758-7281
Pharmacie Familiprix: 819-367-2022
Centre sportif: 819-367-3134
Bibliothéque: 819-367-3645
Bureau de poste: 819-367-2243
Office municipal d’habitation 819-367-2166
Régie des loisirs (Aréna) 819-367-3134

Mais avant de vous laisser, je ne peux pas passer sous
silence que février est aussi le mois de 1’amour et de
I’amitié. Méme si normalement, vous le démontrez
pendant toute 1’année...naturellement :-), n’oubliez pas
de souligner votre amour a votre conjoint(e), votre

1 parution famille et vos amis que ce soit par un geste ou un :
Carte d’affaires 15.008 JE T’AIME!
Quart de page 25.00% *
Demi page 40.003 Passez un trés beau mois et amusez-vous bien!
Page compléte 75.00% o .
Annonces Classées 5.00% gf;lizl:nll/e[emer
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VILLE DE
'DAVELUYVILLE

%
337, rue Principale
Daveluyville (Québec)

G0Z 1C0

Téléphone : 819-367-3395
Télécopieur :  819-367-3550
www.ville.daveluyville.qc.ca
info@yville.daveluyville.qc.ca
Heures d’ouverture:
Lundi au vendredi:

8h30 a 12h00
13h00 a 16h30

MOT DU MAIRE
Mes amis,

Ces dernicres années, la ville a adopté le réglement
506 sur la prévention des incendies. Il a pour objectif
de favoriser le développement d’une culture de
prévention aupres des citoyens et des entreprises. La
volonté d’assurer un développement durable de la
région passe inévitablement par des moyens tangibles
pour protéger les vies humaines et les ressources
¢conomiques qui composent notre richesse locale.

Les efforts déployés pour s’assurer de la meilleure
protection possible se refletent a travers les taxes. Les
alarmes non fondées représente des colts
considérables et nous portent constamment a
s’interroger sur les facons de diminuer ces «fausses»
alarmes. Une bonne partie de la solution passe par la
coopération du citoyen et ’attention portée a son
systeme.

Le reglement définit une alarme non fondée comme
suit: «une alarme est non fondée lorsqu’elle est

% Hébert, Ferlatte et Associés

Pharmaciens

AFFILES A

I 449 rue Principale
Daveluyville (Québec)
_ , GOZ 1€0

i S0 K1 S Téléphone : 819-367-2022
Mudi.. 00 4 18000 Télécopieur : 819-367-2802
Mercredi: 9h00 a 18h00
Jeudi: 9h00 2 20h00
Vendredi: 9h00 & 20h00
Samed: 9h00 4 15h00
Dimanche: fermeé : ;
S g oo gl s Isabel Vaillancourt, pharmacienne

déclenchée sans nécessité en raison d’une installation
inappropriée d’un systeme d’alarme incendie, d’un
défaut de son fonctionnement, d’une négligence de son
entretien, d’une manipulation inadéquate ou de toute
autre négligence susceptible d’interférer avec son
fonctionnementy.

A Tarticle 29, il est, entre autre, mentionné qu’un
systeme d’alarme lorsque reli¢ doit étre transmis a un
centre de télésurveillance qui détient un permis valide
délivré par le Bureau de la sécurité privée. Tous les
systémes d’alarme reliés visés par le présent article
doivent étre munis de I’option de déclenchement de
I’alarme a double signal. Cette option doit étre activée
afin que I’occupant des lieux puisse bénéficier d’un
premier délai d’au moins 30 secondes et d’un
deuxiéme délai d’au moins 60 secondes, et ce,
préalablement a la transmission de 1’alarme au centre
de télésurveillance.

Malheureusement, des amendes sont prévues a la
deuxiéme fausse alarme a I’intérieur de 12 mois.

A la prochaine,
Gilles LaBarre, Maire

SEANCE DU CONSEIL

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal
aura lieu le lundi 4 février 2013, a 19 h a la salle
Normand Beaudoin au bureau municipal, situé¢ au 337,
rue Principale a Daveluyville.

nliia®
=TecH-NET k.
- ALIGNEMENT

Professionnel
T DE L'AUTO |

Garage René Tourigny inc.

279, Principale, C.P. 207
Daveluyville (Québec) GOZ 1CO
Tél.: (819) 367-2351

(SORTIE 220, ROUTE 20)

Shell

NOUS UTILISONS DES PIECES DE REMPLACEMENT CARQUEST DE HAUTE QUALITE
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g, AVIS PUBLIC
/) ADOPTION DU REGLEMENT NO 522
RELATIF A LA CIRCULATION DES VEHICULES
HORS ROUTE (VHR) SUR CERTAINES
ROUTES MUNICIPALES

AVIS PUBLIC, est par les présentes, donné, a tous les
contribuables de la Ville de Daveluyville, que le Conseil
municipal a adopté, lors de la séance extraordinaire du
mardi 18 décembre 2012, le réglement numéro 522
relatif a la circulation des véhicules hors route (VHR)
sur certaines routes municipales.

Ce reglement peut étre consulté au bureau municipal
de la Ville de Daveluyville, situé au 337, rue Principale a
Daveluyville, aux heures normales d’ouverture.

Ce reglement entre en vigueur le jour de sa publication.
Donné a Daveluyville, ce 10 janvier 2013.

Réal Savoie, CPA, CGA
Directeur général et secrétaire-trésorier

AVIS PUBLIC
Z ADOPTION DU REGLEMENT NO 523 RELATIF

A L’ESCORTE MOTORISEE LORS DES
OPERATIONS DE DENEIGEMENT

AVIS PUBLIC, est par les présentes, donné, a tous les
contribuables de la Ville de Daveluyville, que le Conseil
municipal a adopté, lors de la séance extraordinaire du
mardi 18 décembre 2012, le réglement numéro 523
relatif a I'escorte motorisée lors des opérations de
déneigement.

Ce reglement peut étre consulté au bureau municipal
de la Ville de Daveluyville, situé au 337, rue Principale a
Daveluyville, aux heures normales d’ouverture.

Ce réglement entre en vigueur le jour de sa publication.

Donné a Daveluyville, ce 10 janvier 2013.

Réal Savoie, CPA, CGA
Directeur général et secrétaire-trésorier

ADOPTION DU BUDGET 2013

La Ville a adopté le budget 2013, le 18 décembre 2012.

En voici les détails:

Revenus
Taxes foncicres et tarification 904 970 $
Paiements tenant lieu de taxes 71 000 $
Péréquations, subventions 325871 8%
Revenus de quotes-parts et autres 234 976 $
Affectation de surplus 58750 %

1595567 $

Dépenses de fonctionnement et activités financiéres

Administration générale 208 680 $
Sécurité publique 165287 $
Transport 168 543 $
Hygiéne du milieu 352124 %
Santé et bien-étre 48 519 $
Aménagement et urbanisme 855308
Loisirs et culture 103 822°$
Service de la dette 309 862 $
Immobilisations 153200 $

1595567 8

Votre équipe municipale

Andre Bellavance
Député de Richmond-Arthabaska
Leader parlementaire

du Bloc Québécois

Bureau 442
setawne | Edifice de la Confédération
Chambre des communes 32, Notre-Dame Est

Tél.: 613 995-1554 Tél.:  819751-1375
Téléc.: 613 995-2026 Téléc.: 819751-5517
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Ottawa (Ontario) K1A0A6  Victoriaville (Québec) G6P 325

Sans frais : 1877 751-1375

bellaal@parl.gc.ca - www.andrebellavance.qc.ca

Salon Coifferie
Nancy enr.
495, 3° Rue

Daveluyvile GOZ1CO
819 367.2614

Nancy et joanie
Coiffure pour toute la famille




. Municipalité de
= Sainte-Anne-du-Sault

1025, route Principale
Sainte-Anne-du-Sault Québec
G0Z 1C0

Téléphone : 819-367-2210
Télécopieur :  819-367-4011
info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
www.municipalite.sainte-anne-du-sault.gc.ca

Heures d’ouverture:

Lundi: 9h00 a 12h00 et 13h00 a 17h00
Mardi: 9h00 a 17h00

Mercredi : 9h00 a 12h00 et 13h00 a 17h00
Jeudi : 9h00 a 12h00 et 13h00 a 18h00
Vendredi : 9h00 a 13h00

MOT DU MAIRE
Le brunch de la santé!

Le 17 février prochain se tiendra le brunch annuel
d'Avenues Santé! Un brunch différent a tous points de
vue.

Tout d'abord, un menu axé sur les saines habitudes
alimentaires vous sera offert. De plus ce brunch est
confectionné par notre chef madame Lucie Pelletier et
son €équipe qui nous apportent toujours beaucoup de
nouveautés. Enfin l'ambiance chaleureuse est au
rendez-vous a tout coup!

Votre participation soutenue a cette activité contribue a
maintenir votre clinique médicale en santé.
L'administration et le financement de votre clinique
sont exceptionnels car ils ne vous demandent aucune
part sociale annuelle, aucun frais d'administration et

surtout aucune contribution financiére des cinq
municipalités partenaires: Daveluyville, Sainte-Anne-
du-Sault, Maddington, Saint-Valére et Saint-Samuel.

La présidente madame Gervaise Bergeron et son
équipe administrent cet immeuble et s'assurent de
répondre aux besoins physiques des lieux.
Derniérement, Avenues Santé s'est porté acquéreur de
Iimmeuble voisin afin de pouvoir disposer d'espace
disponible pour des besoins futurs.

Voici donc un organisme dynamique et visionnaire qui
s'acquitte de ses responsabilités avec efficacité et brio.

Soyons fiers de la santé de notre clinique!

Jean-Claude Bourassa,
Maire

SEANCE DU CONSEIL

La prochaine séance du Conseil municipal aura lieu le
5 février prochain a 20 heures a la salle des
délibérations de 1'édifice municipal.

POLITIQUE FAMILIALE MUNICIPALE

Le Comité famille lancera le nouveau cahier de la
politique familiale municipale incluant le volet MADA
lors du brunch d’Avenues Santé le 17 février prochain.

ADOPTION DU BUDGET 2013

La Municipalité a adopté le budget 2013, lors de sa
séance extraordinaire le 20 décembre 2012 en voici les
détails :

Meubles Duhaime inc.

Directement des
manufactutiers

Autoroute 20 - ortie 220
79, 6¢ Rang st _
(St-Anne-du-Sault) Bas Drix

Defoy, Qg, GOZ1CO  Tel:819-367-2704

Qualite

Service

Peinture

( anlLak

Osez regarder d'un peu plus pres

674, Rue Principale
Sainte-Anne-du-Sault (Québec) GoZ1Co
Tél: 819.367.3264 - Fax: 819.367.3211
Sans frais :1.800.567.2541
www.canlak.com
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Revenus
Taxes sur la valeur fonciére 891 856 $
Taxes sur une autre base 338 653
Paiements tenant lieu taxes 172 200
Autres revenus sources locales 194 262
Transferts conditionnels 327 035
1924 006 $
Dépenses de fonctionnement
Administration générale 261 667 §
Sécurité publique 222 070
Transport 336 992
Hygiéne du milieu 256 500
Santé et bien étre 3500
Urbanisme et développement
¢économique 134 118
Loisirs et culture 124 950
Frais de financement 131072
1470 869 $
Autres activités financiéres
Remboursement en capital 352909 $
Activités d’investissement 100 228
453137 $

LE PAIEMENT DES COMPTES
DE TAXES 4 VERSEMENTS

Cette année, il sera possible aux contribuables
d’acquitter leurs paiements de taxes en 4 versements
si le montant total du compte de taxe est supérieur
a 3008. Le premier versement sera payable 30 jours
suivant la facturation, le deuxiéme versement sera
payable en mai, le troisiéme versement en juillet et le
quatrieme et dernier versement en septembre. Le
paiement par SIPC avec les caisses Desjardins

demeure accessible. Lorsque le paiement des taxes est
effectué¢ par SIPC ou par chéque, aucun recu n’est
posté. Vous devez en faire la demande au bureau
municipal.

FRAIS POUR CHEQUE
AVEC PROVISION INSUFFISANTE

Selon I’article 5 du Réglement municipal #285 relatif a
la taxation 2013, des frais d’administration de 25.00$
sont exigés de tout tireur d’un chéque ou d’un ordre de
paiement remis a la Municipalité¢ dont le paiement est
refusé par le tiré.

COLLECTE DES ORDURES

Information pour les résidents du secteur Lac-a-la-
Truite et du Domaine-Lamy concernant la réception du
calendrier 2013. Une erreur s’est glissée lors de
I’impression du calendrier ne reflétant que les collectes
par Gaudreau. Pour vos secteurs, la journée de collecte
des ordures demeure inchangée en alternance le lundi
soir. Veuillez conserver le calendrier aux fins de
consultation pour tout autre renseignement additionnel.

L’équipe municipale

M Gilles GAGNON
Conseiller juridique

o

AYA
A /)\ 4

564, boul. Jutras Est
Victoriaville (Qc) G6P 4K8

Tel. : (819) 752-5537
Fax.: (819) 752-7398
Courriel : gilgagnon@notarius.net

[Bbeaudoin

T:819 367-2344 /1800 455-2344
F : 819 367-3258/1800 293-3258
info@julienbeaudoin.com

320, 6°Rue, C.P. 1420
Daveluyville (Québec) GOZ 1CO
www.julienbeaudoin.com

”:; és'mt’les
2L Gilles _@mbert ine.

F ABRICATION DE MEUBLES SUR MESURE
ET REPRODUCTION D’ANTIQUITES

1581, rue Principale
Ste- Anne-Du-Sauit (Defoy) Québec GOZ 1CO
(Sortie 220 de 'autoroute 20 direction 261 sud)

Tél : (819) 367-2326
Téléc. : (819) 367-3605
Cell. Yves : (819) 352-2929
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im ADDINGTON

Bureau Municipal- Site Touristique

86 route 261 Nord

Maddington Falls G0Z 1C0
Téléphone: (819) 367-2577
Télécopieur: (819) 367-3137

Info municipalité: info@maddington.ca
Site Web : www.maddington.ca

NOUVELLES HEURES DE BUREAU
Lundi au jeudi: 8h00 a 12h00 et 13h00 a 16h00

Inspecteur en batiment: M. Réjean Poisson
Bureau municipal: Mme Martine Lebeau
Brigade incendie: 911

Yotre conseil municipal:

Siége no 01: Bernard Phillips

Siége no 02: Ghislain Briilé

Siége no 03: Jean-Yves Rochefort

Siége no 04: Gaétan Légaré

Siége no 05: Frangois Mercier

Siége no 06: André Rheault

Maire de la municipalité: Normand Soucy

et plus il y aura de participants, plus I’événement sera
médiatisé. Il y aura une conférence de presse mardi le
22 janvier a I’Hotel de ville de Victoriaville, et les
citoyens pourront s’inscrire entre le 23 janvier et le 1
mars 2013.

Vous avez regu par le poste le nouveau calendrier
2013, représentant les 3 municipalités avec des photos
pittoresques de la région. Conservez précieusement ce
calendrier car en plus d’étre beau il contient la cédule
de la collecte des vidanges pour ’année. A noter que le
calendrier de collecte qui était envoyé par la poste a
tous les ans par Gesterra & Gaudreau a ¢été aboli et ne
sera plus distribué.

Lorsque vous placez votre bac a vidange sur le bord de
la route, bien vérifier que celui-ci n’est pas situé sur
une partie de la chaussée ou trop prés. Le bac ne
devrait pas dépasser la limite de votre entrée de cour.

Vous avez des commentaires, des suggestions, des
vieilles photos ou archives de la municipalité qui
pourraient intéresser nos lecteurs, envoyez-moi un
courriel a I’adresse suivante: b.philipps(@cgocable.ca

Bernard Philipps pour la municipalité

Horaire des prochaines réunions du conseil :
A 1la salle du conseil au 86 Rte 261 Nord.

e [Lundile 4 février 2013 20h00

e Lundi le 4 mars 2013 20h00

e [Lundile 8 avril 2013 20h00

Evénement & venir pour 2013 :

< Journée gratuite de Ski pour tous les résidents de
la municipalité au Mont Gleason a Tingwick :
Dimanche le 3 mars

< Collecte de déchets volumineux :
Lundi le 15 avril

Dans notre municipalité, il y a beaucoup d’adeptes de
la marche et c’est une trés bonne activité physique.
Voici l’occasion de vous mettre en valeur et de
représenter votre municipalité en vous inscrivant a la
Marche des Maires qui aura lieu a Victoriaville jeudi
le 14 mars 2013. Pour plus d’informations, allez sur le
site, www.defisante.ca, votre municipalité est inscrite
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Démolition
Excavation - Terrassement

171 Rang 2
Ste-Anne-du-Sault
G0Z 1C0

TéL : 819-605-0103
Cell. : 819-350-8183

RBQ:5630-5634-01
jbexcavation@hotmail.ca
Prop.: Joél Beauvilliers |

i
]
i
’
Z
r

il

www.jprochefort.com|

=

L L
4*'1-.l

800, Principale, Daveluyville, QC, G0Z 1C0

819-367-2884

fax: 819-367-2334 |

-



mailto:info@maddington.ca
http://www.maddington.ca
mailto:bphillips@lino.sympatico.ca
http://www.defisante.ca

819 758-9421

desjardins.cor

n/maison

LES PRETS HYPOTHECAIRES
QUI COMBINENT TAUX FIXE
ET TAUX VARIABLE

Batissez le prét qui vous convient, profitez d’un taux
moyen avantageux et protégez votre investissement
avec |I"Assurance prét.

Renseignez-vous auprés de votre conseiller.

Desjardins
Caisse des Bois-Francs

Coopérer pour créer l'avenir
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8 au 17 février 2013

Carnaval du Grand

9h00 a 15h00:

9h00 a 16h00:

9h00 a 12h00:

Programmation

17h00 a minuit:

13h00 a 16h00:

19h00 a minuit:

13h00 a 16h00:

Daveluyville

Vendredi 8 février

Journée des enfants * Ouvert au public *
5a7 Souper gagé

Ailes de poulet & saucisses panées
Micro-Magie aux tables

Samedi 9 février

Tournoi de « Snout » sur la glace de 1’aréna
Ext.: Glissade + sculptures sur neige + jeux coopératifs
Int. : Heure du conte offert par la Bibliothéque

Soirée d’ados avec DJ (salle communautaire)

Dimanche 10 février

Brunch Voitures Anciennes Daveluyville (VAD)

Ext.: Sleigh ride + rallye visuel
Int. : Bingo organisé par les Filles d’Isabelle pour la
Fondation des Maladies du coeur

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, FEVRIER 2013
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8 au 17 février 2013

Carnaval du Grand

17h30 a 22h00:

1900 a ... :

14h30 a 16h00:

16h30a ...:

19h00:

8h00 a 12h00:

13h00 a 14h00:

14h00 a 16h00:

Daveluyville

Mercredi 13 février

BINGO a Victo avec ’autobus Ro-Bo !

Vendredi 15 février

Soirée Guerre des Clans (Organismes)
Bienvenue aux supporteurs !!!

Samedi 16 février

Cinéma pour enfants + maquillage
Pop-corn et breuvage a prix minime

Souper hot-dog
Spectacle pour enfants

Dimanche 17 février

Brunch Avenues Santé

Spectacle de musique du stage band de 1’école secondaire

Ste-Anne (Levée de fonds)

Patinage avec Roxanne Rheault

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, FEVRIER 2013
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Garderie

Du lundi au jeudi de 7h00 2 17h00 a 22.008/jour
Et le vendredi de 7h00 a 15h30 4 20.00$/jour
Avec recu pour impots

446 Rang 2 Isabelle Levesque
Ste-Anne-du-Sault Tél: 819-367-2036

G0Z 1CO0 Cell: 819-469-9181

Aliments et Accessoires pour Animaux
Tél: 819-367-2534 Cell: 819-350-5528
courriel: realgoupil@maxi-bouffe.com

540, 2e Rue, Ste-Anne Du Sault, Qc, GOZ 1C0

Licencié

Cartes de souhaits
Jouets + Cadeaux

494, rue Principale
Daveluyville GOZ 1C0 Lo
Tél.: (819)367-2783 6

propriétaires

J

_‘__ le Info T

Support technique _

a domicile - en atelier - a distance —

Rqseautage, partage de connexion internet, internet sans fil
Elimination de virus, cheval de Troie, logiciel espion, etc.

Nancy Therrien 819,740.9770

155, 2#me rye Daveluyville (Québec) G0OZ 1CO

nancyt@ivic.qc.ca
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Prisantez volre porte-clé e ses PennzLoyal i

détaillant émettevr chaque fois que vous faites taife une vidange &hulle
Pennzoi®. Faites poincannet votre fiquetie de porte-cié quatre fols et
votre cinguitme vidange o hulle Pennzoil® sera iout & tait gratuite.




JOURNEE CARNAVAL &
8 FEVRIER 2013

ACCUEIL AU CENTRE COMMUNAUTAIRE
8h30a9h00 Vous devez apporter vos souliers

ACTIVITES AVEC RESERVATION

© ATELIER PRE-ECRITURE ET DESSIN (salle des joueurs 3et4)  9h00a 11h30 L'éducatrice fera I'animation
© ATELIER DES LUMIERES (salle des joueurs 5) 9h00 a 11h30 L'éducatrice fera I'animation

© ATELIER MOTRICITE (2 structures: petite salle communautaire /2 structures: gymnase)
9h00 a 11h30 Pré-scolaires 12h30 a 14h30 Groupes scolaires

© SLEIGH RIDE  9h00 & 11h30 Pré-scolaires

POUR RESERVATION

VOUS DEVEZ RESERVER AVANT LE 1° FEVRIER AU 367-2248.
Les activités se dérouleront entre 9 hres et 14 h30.

Les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte.

ACTIVITES SANS RESERVATION

© PATIN 9h00a 11h30 Pré-scolaires 12h30 & 14h30 Groupes scolaires
© SLEIGH RIDE 12h30a 15h00 Groupes scolaires et pré-scolaires

© GLISSADE EXTERIEURE + BONHOMME DE NEIGE COLLECTIF
Si la température le permet...
9h00 a 14h30 Groupes scolaires et pré-scolaires

HEURE DE DINER

Le diner se fera dans la grande salle communautaire a 11h30 pour les enfants du CPE.
Pour les autres, apportez votre lunch.

SPECTACLE DE LA FEE ROSE-LISE

A 12h30, spectacle Cybele et la fée des saisons
dans la grande salle communautaire.

Merci de votre participation !

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, FEVRIER 2013 13



Danses sociales
et en ligne

i
Les cours de danses sociales et en ligne ont repris
jeudi dernier au Foyer Armand Fournier. Ils auront
lieu tous les jeudis apres-midi de 13h30 a 14h30. Les
cours sont donnés par Mme Christine Co6té et M. Paul
Héon. Toutes personnes de 7 ans a 107ans sont les
bienvenues. Les danses suivantes y sont enseignées:

53

%

Continental
Charleston Country
L’ Amour en ligne
Electric Slide
Polka Américaine
Serpentin 1
Blues-Roses

Sun Dance

e

%

53

%

e

%

53

%

KD
”e

53

%

e

%

Si vous avez besoin de plus amples informations,
n’hésitez pas a contacter Mme Christine Coté au (819)
367-2139 ou M. Paul Héon au (819) 367-3136.
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Cours de peinture de faux vitrail

Commence au début février pour débutants et
avancés, le jour et le soir.

Environ de 9 a 10 heures pour un cours a $5/heure
et $40 pour le matériel.

Pour ceux et celles intéressés, veuillez contacter
Mme Rose-Héléne St-Amand au 819-367-2887

L& courtier inalspensable

Daveluyvile | Victoriavile | Drummonduill | Saint-Hyacinthe

501, rue Principale
Daveluyville | 819-367-2317

Jgaassurances.com

d3SUrances

JUNEAU | GUILLEMETTE

Vous manquez de temps...
L’entretien ménager de votre
demeure est devenu une
corvée...

Je peux vous aider !

Mélanie Hébert

Femme de ménage a domicile
819 - 447 - 1424

Disponible du lundi au
vendredi
Ménage hebdomadaire: 10$/h
Grand ménage: 14$/h




Défi perte de
poids 2013

Le défi « Perte de poids 2013 » du Grand Daveluyville
est commencé depuis le 5 janvier 2013 au centre de
conditionnement physique a Daveluyville. N’ayant
pas recu le nombre d’inscriptions souhaitées, nous
avons quand méme deux concurrents qui vivront
I’expérience de 12 semaines d’entrainement physique
sous ma supervision.

Lors de la premicre semaine, ils ont été évalués
physiquement afin de leur offrir un entrainement
adéquat a leur niveau (cardiovasculaire et musculaire)
pour répondre a leurs attentes. De plus, une analyse
de leur alimentation a été effectuée pour leur donner
des conseils.

Le premier concurrent, Mathieu Charron a pour
objectif de perdre plus de 13% de son poids actuel. La
deuxiéme concurrente s’est fixé un objectif de 10%.

Je vous reviendrai au mois de mars pour vous donner
un suivi des participants.

Je souhaite a nos deux concurrents de réussir a
atteindre leur objectif et les félicite de leur engagement
pour obtenir une meilleure sant¢ en faisant de
I’exercice physique.

Bravo !

Guillaume Diamond, entraineur

NOLET EQUIPEMENT

VTT | Génératrice | Tracteur | Tondeuse | Scie 4 chaine | Souffleuse | Etc.
Arigns | MTD | Briggs-Stratton | Chinook | Kohfer | Murry | Honda | Jonsered | Echo | Etc.

DUVERT DU LUNDI AU SAMEDI

Tel.: 19 367-2106
Télgc.: 819 367-2106

Rond Point, Sortie 220 - Trans-Canadienne
120, 4 Rang, Daveluyville QC GOZ 1C0
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Régie
intermunicipale
des loisirs de
Daveluyville

Le mois de février annonce encore cette année
I’arrivée de notre carnaval d’hiver. L’édition 2013 se
déroule du 8 au 17 février. Plusieurs activités sont de
retour et quelques nouveautés sont au programme.
Tournoi amical de hockey bottine, 5 a 7 ailes de
poulet, soirée guerre des clans etc. Nous vous invitons
a venir participer a I’une ou ’autre des activités car ce
carnaval est 1a pour vous. La programmation détaillée
est disponible dans les pages du Causeur de ce mois-ci.

Le brunch de février est en collaboration avec le VAD
et aura lieu dimanche le 10 février. Il y aura également
les encans mensuels vendredi le 1 février a 19h00.

Ne pas oubliez, le gym de I’école Ste-Anne est
toujours ouvert du lundi au vendredi 6h00 a 8h00 et
17h00 a 21h00 et le samedi et dimanche de 8h00 a
12h00. Venez profitez de nos nouveaux tarifs
d’abonnement.

Pour la programmation de 1’aréna et d’autres
informations sur nos activités : www.rild.qc.ca

Stéphane Bourassa,

Directeur

Transport général

Permis de largeur
excessive

N~

JIL 91434548 Québec inc.
N _L5=E Daveluyville

1B 819135216087
Rés.: 819.367.3406
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Saison de motoneige 2013

Tous les amateurs de sport d’hiver sont choyés cette
saison puisque la neige est au rendez-vous. Décembre
nous a déja permis de bénéficier de magnifiques
journées pour pratiquer nos sports favoris.

Les motoneigistes ont pu profiter de conditions
exceptionnelles pour se promener dans les sentiers et
amorcer leur saison. Nous comptons déja pres de 250
membres qui ont acheté leur droit de sentier au club
Riv-Bec, nous tenons a vous en remercier et pour ceux
et celles qui désirent se procurer leur droit d’acces,
vous pouvez contacter : Sylvain Arel au 367-3586,
Gaétan Laroche au 367-3197, Gervayse Vigneault 367-
2060.

Le droit d’acces est de 340.$ pour la saison 2013 et si
vous ne le possédez pas et que vous étes interceptés
par des patrouilleurs du club ou de la Sureté du
Québec, vous devrez débourser le montant de 440.$ en
plus du montant de la contravention qui vous sera
remise. Le droit d’accés comporte une responsabilité
civile qui vous couvre en cas d’accident dans les

sentiers et permet au club d’entretenir les sentiers afin
de vous permettre de profiter de belles randonnées
agréables et sécuritaires. La sécurité en motoneige est
I’affaire de tous les usagers, alors, nous comptons sur
chacun et chacune de vous pour respecter les regles.
Les droits de passage qui nous sont donnés par les
propriétaires sont des priviléges, alors, soyons attentifs
et respectueux.

Merci aux nombreux bénévoles, dont le conseil
d’administration, les directeurs de secteur, les
patrouilleurs, les chauffeurs de surfaceuse qui nous
permettent de profiter de notre sport en toute sécurité.
Bonne saison 2013!

Gervayse B. Vigneault

Encan Roger & Denise
Vendredi 1er février 2013

De 19h00 a 22h30 hres
Salle communautaire
2 vendeurs sur place

Marchandises variées a tres bon
prix, jouets, nourriture, outils etc.

O O O]

Pour information:
Mme Denise Lapointe
819-283-2702
819-404-2130
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= INVESTIA

W SERVICES FINANCIERS INC.

CABINET DE SERVICES FINANCIERS

Camil Noél, Avc

Représentant en épargne collective

Camil Noél, A.vc

Conseiller autonome
Conseiller en sécurité financiére

Assurance- vie, invalidité (salaire)
frais, généraux, partnership,
maladies graves,

Soins de longue durée

CELI, REER, FERR, CRI, FRV, CPG
Régime d'épatgne-études, fonds
distinct, compie de banque a
intérét quotidien 1,65%

373, Rang 2

Daveluyville, QC, GOZ 1CH
Téléphone: 819-367-2420T
Télécopieur: 819-367-3820
camilni@tlb.sympatico.ca
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Brunch Santé - Dimanche 17 février
Avenues Santé Bois-Francs

JOIGNEZ-VOUS A NOUS!

BRUNCH SANTE, dimanche 17 février 2013 de 9h30
a 11h30 a la Salle communautaire de Daveluyville

Organisé par Avenues Santé Bois- Francs comprenant
les municipalités de Daveluyville, Ste-Anne-du-Sault,
Maddington Falls, St-Valére et St-Samuel

MENU SPECIAL :

jus, fritatas, gaufres, fruits frais, fromages, cretons,
salades diverses, légumes, féves au lard, sirop d’érable
et plus ......
Cott : $12.00 /adulte

$5.00/enfant de moins de 6 ans
Gratuit pour 2 ans et moins

Billets disponibles au bureau municipal, aupres de vos
représentants et ¢lus de chacune de vos municipalités.
Pour informations:

< Municipalités de Daveluyville, Maddington et
Ste-Anne-du-Sault
Gervayse Vigneault 367-2060

< Municipalité de St-Valére:
M. Réal Boissonneault 819-353-2930

o Municipalité de St-Samuel:

M. Grégoire Bergeron 819-353-2203

Venez profiter d’un délicieux brunch santé tout en
participant a cette activit¢ de financement pour
souligner votre appui et votre appréciation a la
Clinique médicale.

Au plaisir de vous y rencontrer!

L'équipe de bénévoles d'Avenues santé Bois-Francs

Marcheé Fréechette
Propriétaires
Pascal et Steve Fréchette

276, rue Principale, Daveluyville (Québec) GOZ 1CO

- 819.367.2352
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Club Age d’Or (FADOQ) Daveluyville

Ca vous tente de venir vous amuser
avec nous en février! Les lundis au
Centre Communautaire a compter de
13h jeux pour tous et 15h Vie active
avec Christine Coté

4 février:

17h00 Soupe seulement (apportez votre
sandwich)

18h00 : Une heure de Bingo et danse
avec Rosaire et Serge.

11 février:

Spécial St-Valentin

17h00: Soupe et hot-dogs,

18h15: Danse avec Robert et Gaétane.

18 février:

17h00: Soupe seulement (apportez
votre sandwich).  18h00: Pratique de
danse et danse avec Rosaire et Serge.

25 février:
17h00: Soupe et hot-dog.
18h15: Danse avec Robert et Gaétane

Mme Gaétane Leclerc
Secrétaire I’Age d’Or

P FAIRE LUAMOUR, JANESE FAITPAS _GUE LESOIR! @

F@irg !'@reswr, (2 commence le matm par le premier regerd que I'on se donne, le premier

sourire, l2 premiére carssse le premier bonjour.

E@irg !@weswr, Cest demomder 3 Tautre quells nuit 4 2 passée et Scoutsr aftantivement sz

réponse.  Clest prendre le temps de se regarder, de se parler, de se toucher avant d°entreprendre

lz joumée de travail

E@irg ‘@nesiwr, 23t 3 zpporter 12 petit dSjeuner au lit ou simplement un café ou un jus de fruits

zccompagné d'une petite chanson d'amour ou de mots tendres récités avec toute lz gaucheris

dont on peut faire preuve.

E@irg “@neswr, ¢ estlmesr 3 mtre dans 1a glace un din d'ceil complice lorsqu'il £2it 52 toilette.

c’est zussil'embrasser sans raison, justs pour le plaisir de le faire, sans rien attendre en retour

E@irg ‘@weswr, ¢ 23t 2ceompagner 1"Sre cher 312 porte su moment o 4l se prépars 2 partir, o'est

lui donner un baiser et lui seuhaiter une bonne jowmes; c'est 3 'msteller 2 la fenétre ot ln fzire un

signe de lamain en affichant son plus bean sourire.

E@irg “@reswr, ¢ 25t 32 tEléphonsr pour un rien, juste pour se dire que’on 5”zime ou prendre des

nowvelles; c'est se faire des surprises sans rien attendre en échange.

Fairg [Breour, ¢ o3t prendre autre dans ses bras chagque fois que o'est possible, justs pour sentir

lz chalsur del'étre zime, reétzblir le contact et se donner de |affection.

F@irg '@resur, 23t parfois accorder 217 autre 12 libert2 de vivee pour lui-méme, sans attachement

excessif, en lui lziszant sentir quon 1'zime toujours méme 34 nos corps sont lom 'un de Iantes;

c'est Sre zssurd gque nos Ames se moguent des distances ot sont tendrement enlacées en touts

stmztion, quel que soit 12 nombre de kilomatres qui nous séparsnt.

F#irg ['@repwr PEUt 20SEH 52 1ESUMEr &1 UNe pensée lancée vers zutre, les veux fermés pendant

un mstant.

FRirg @weswr, ¢ 23t 3 zocusillic ot 3" Streimdre an retour 2 la maison, o est 3 mformer de o2 que

Iautrs 2 vécu durant sa journse, o est Sgzlement le petit verre d= vin que Uon prend le temps de

déguster ensemble en se racontant toutss sortes de choses ou en goltant tout simplement la

sagesse du silence.

F@irs [“@menwr, Cest méme écouter la télé serrés 'un contrs autre, o'est rirs ou 37 émouvoir

ensemble, c'est vivee & deux et nowrrir cette complicité de n'mports quelle fagon.

Faire 'zmour c’est aussi (fzire U'smour) ., mais o2 n'est pes que ¢a! Ca fait partie dun tout

indizsocizble. . tout simplement, comme un dessert qui vient couronner un repas succulent
Tirédu Ivee L 'Incownis de André Harvey

Déménagement temporaire
de la bibliothéque municipale

Afin d’offrir des locaux plus adéquats pour les
citoyens, la bibliothéque municipale de Daveluyville
déménage temporairement ses locaux a partir du 4
février 2013 au 436, Se Rue Daveluyville (porte

d’entrée de I’Age d’Or).

Les heures d’ouvertures demeureront les mémes,
soient le lundi et mercredi de 16h00 a 20h00.

Mme Jacqueline Pepin
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Partage Alimentaire Daveluyville

L’équipe du Partage Alimentaire
est fiere de pouvoir compter sur la
solidarité et la générosité des gens
d’ici. Nous sommes heureux de
voir des habitudes sociales de
partage s’installer dans nos
communautés, entre autres chez les
éleves de nos écoles, chez les
travailleurs locaux qui organisent
des collectes, chez les différentes
associations. Cette unique levée de
fonds nous a permis d’amasser 14
5348, montant qui est primordial
pour maintenir nos services. Nous
avons recueilli de nombreuses
denrées dans les paniers installés
dans différents commerces et dans
nos écoles et de plus, au restaurant
Tim Horton.

Cette campagne aura permis la distribution de 77
paniers de Noél, année record en demandes. IIs ont été
distribués a Maddington, Sainte-Anne-du-Sault et
Daveluyville. Ainsi, 35 familles, 5 couples et 37
personnes seules ont recu un panier de Noél. Chaque
panier comprenait au moins une grosse boite d’épicerie
et était garni de marinades et de bons patés
confectionnés par les membres de I’AFEAS.

Notre équipe est supportée par votre implication, par
votre solidarit¢ sociale et par nos dirigeants
municipaux, lesquels connaissent bien les besoins des
familles en difficulté. Pour la cinquiéme année
consécutive, les maires de nos trois municipalités ont
organis¢ le BRUNCH DES TROIS MAIRES et les
profits de 6078 ont été remis a notre organisme. Merci
pour cette belle initiative qui demande une
collaboration étroite entre nos élus municipaux.

Parmi nos généreux donateurs, soulignons entre
autres, le don de 2 000 $ de notre Caisse Desjardins
des Bois-Francs. Nous pouvons toujours compter sur
le Marché Fréchette qui nous donne de la marchandise
chaque semaine et nous offre des rabais lors de nos
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achats. Les cueillettes a 1’église durant deux fins de
semaine nous ont permis d’amasser 6188$.

Nous ne pouvons énumérer toutes les associations,
entreprises et personnes qui nous ont fait un don, mais
a vous tous, un grand MERCI. Votre intérét ainsi que
votre générosité nous permettent de continuer
d’apporter notre aide alimentaire aux gens démunis.

Nos distributions mensuelles se poursuivent pour les
familles qui vivent des situations difficiles, tous les
3° jeudis du mois. Vous devez appeler le lundi
précédant la semaine de distribution au 819 367-2166
ou 819 352-3831.

Tous les bénévoles du Partage Alimentaire vous
remercient de votre générosité. Votre appui est
indispensable afin que nous puissions continuer a aider
les personnes démunies dans nos trois municipalités.
Merci de tout ceeur!

Alimentaire

Claire Ouellette pour le Partage

Daveluyville
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Le 16 décembre dernier, lors de la Féte de Noél des
enfants de Daveluyville, les louveteaux ont entonné
quelques chansons de Noél, histoire de remercier le
Pére Noél de son excellent boulot! Plusieurs enfants
¢taient au rendez-vous pour les écouter.

Afin de démarrer ’année 2013 en beauté, les castors
et leurs familles se sont donnés rendez-vous au parc de
Terre des jeunes de Victoriaville, le dimanche 6
janvier, pour participer a un aprés-midi de glissade et
de patin. Cette trés belle journée leur a permis de
sortir dehors et respirer le grand air.

Samedi le 9 février, les scouts seront de la partie avec
I’animation d’activités a I’extérieur lors du Carnaval
d’hiver du Grand Daveluyville. Si la température le
permet, nous aurons une construction de type Quinzy

L 800 699 2928 WWW. lgastongaudet ca
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Les nouvelles du 40 groupe
scout Daveluyville

en démonstration sur le site. Venez nous voir!

Le dimanche 10 mars prochain, nous vous invitons au
brunch mensuel organisé par le 40e groupe scout de
Daveluyville a la salle communautaire. Ce brunch
compte parmi une de nos activités annuelles de
financement. Le colt du brunch est de $2 pour les 6
ans et moins et $6 pour les 7ans et plus. Le brunch se
déroulera de 9h30 a 11h30.

Venez nous encourager en grand nombre.

Natalie Bétit




démarque...

Sunamco est une entreprise de Daveluyville qui s’est
démarquée des autres !

En effet, en collaboration avec la Régie
Intermunicipale de sécurité publique des Chutes
(RISPC), Sunamco a procédé a wune pratique
d’évacuation qui s’est, d’ailleurs, trés bien déroulée !

Une pratique d’évacuation sert a valider les protocoles
du plan d’évacuation et a améliorer le temps de sortie
de I’établissement.

Pour une entreprise, cette pratique démontre
I’importance des employés et de leurs vies.

J’invite donc les entreprises soucieuses de la sécurité
de leur personnel & me contacter, afin de procéder a
une pratique d’évacuation conforme et ce,
annuellement.

ynique multi-soins

Dany Wllard

Catherine Morin
Tech. en pose d’ongles
819-352-8427

Dany Allard
Kinésithérapeute
819-367-2914

Linda Savard
Coiffeuse
819-350-9037

Marilyne Vigneault
Massothérapeute
819-367-2237

Médic-Action
Prélévements
819-795-4925

Annie Paillé
Inf. aux. soins de pieds
819-285-2845

Naomie Gagnon
Photographe
819-350-2007

Sunamco...une entreprise qui se

Au plaisir de vous rencontrer,

Francois Bergeron,

Responsable en prévention

Régie intermunicipale de sécurité
publique des Chutes 819 357-6216

LES ENTREPRISES STEPHANE NOEL
Débosselage et peinture
Redressement de chéssis
Véhicule de remplacement

ColorPlus

CENTRE DE COLLISION

Stéphane Noél T 819 367-2222

Propriétaire

520, Principale
Ste-Anne-du-Sault, Qc
GOZ 1C0

368, rue Principale, Daveluyville. Qc G0Z 1C0
Courriel : danyallard1@live.ca
Site web: www.cmsdanyallard.com
Facebook: Clinique Multi-Soins Dany Allard

SERVICES COMPTABLES
Mélissa Fleury BAA

T: 819-740-8182

F: 819-353-1644

Tenue de livre *Taxes gouvernementales® Paies & DAS 19-
www.scmelissafleury.com

Etats financiers® Prix de revient *Fiscalité
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Atelier Entre
Amis en action

Le projet Par-Enjeux vous propose ses Ateliers Entre
Amis en action. Nous nous adressons aux familles
d’enfants agés entre 0 et 5 ans et futurs parents.

Les objectifs de ces rencontres sont de :

< Passer du temps de qualit¢ avec son ou ses
enfants.

<  Faire différentes activités : de la cuisine au
bricolage avec les enfants, la fabrication de jeux-
jouets aux moments de conte, ou encore des
visites avec les enfants et des activités
culturelles.

< Se permettre de partager nos idées.

Les ateliers Entre Amis en action débutent dés le 24
janvier 2013 et ce a tous les jeudis de 9h30 a 11h30.
Nous serons au Local SS-20, Pavillon Herman
Fournier situé au 425, 5° rue, Daveluyville.

Les rencontres sont gratuites et la collation est
fournie. Amenez avec vous des amis. Nous vous

attendons!

Période d’inscription du 8 janvier au 13 février
2013

Par téléphone a I’attention de Thérese Houle, agente de
milieu : 819-806-9910 ou par courriel :
Therese.houle.par-enjeux@hotmail.ca

Faites vite, les places sont limitées !

Mme Thérése Houle

< S

S LrrArm
MANUFACTURIER DE PEINTURES

360, de Fue, Daveluyville (Duébec) GOZ 1C0
Téléphone . 210 367-4020
Telécopieur : 519 3a7-4030
WAIATAR SAATTICO et
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Sylvain Roux, ing.f.
Président

410-A, 3° Rue
Daveluyville (Québec)
G0Z 1C0

FOREXEL

Tél. : 819 752-4242
Télécopieur : 819 752-4240
sylvain.roux@forexel.ca

Caentre de Réenovation

Home

harcaware

Gérant

Alain Hamel

- Matériaux -
- Chevrons & Poutrelles -
- Portes & Fenétres -
- Ponceaux & Drains -
- Agricole -

- Quincaillerie - Peinture -
- Pieces & Acc. Automobile -

2477 -9
Centre de Rénovation Daveluywille Inc.
146, mrue Principale C.P.428
Daveluyville, QuéEbec, GOZE 1C0O
Tel: 819-367-2828
Fax: 819-367-3496
Sans frais: 1-B66-489-2828

renoi@hhdaveluyville.corm

* Vente et réparation

s Ordinateurs neufs & usagés
» Caméra de surveillance

* Fourniture de bureau

* Réseautique, etc.

DEMOW.

Inform@tique

Toujours le meilleur service en région depuis 2001!

171, 2¢ rue Nord Daveluyville

Tél. : 819 367-3788 / Téléc : 819 367-3711

services@demoninfo.ca / www.demoninfo.ca




Filles d’Isabelle

Cercle Madame Daveluy

MOIS DE FEVRIER:

Mercredi, le 6 février: Réunion mensuelle a la salle
de ’Amiti¢ a 19h30. Nous aurons un spécial St-
Valentin, venez fraterniser!

Dimanche le 10 février: Les Filles d’Isabelle ont a
ceeur de faire leur part a la Fondation des Maladies du
ceceur. C’est pour cette raison qu’il y aura un kiosque
de plusieurs objets lors du brunch mensuel a la salle
communautaire. De plus, aprés le brunch aura lieu
aussi un bingo pour la Fondation des Maladies du
CCeur.

Mettons-y du ceeur et appuyons en donnant.

Votre Régente, Victoire Morissette, T¢l: 367-3827
Rédactrice, Cécile Lariviere

_/:—_—\
pEPANNEUR

Ti=Chi

Mo AMour gp ddpanneur

tél. : 367.2554

Denis et Nathalie
208, Principale
Daveluyville

523, rue Principale,
. . . Daveluyville (Québec) GOZ 1C0O
iquidation
Ouvert 7 jours

Liquidation de tout genre
Outils - Cadeaux
Nourriture
Accessoires ménagers

TéL : 819-367-2024

Les Cuisines 3
% ©
Dépanneur Claude St-Amand Inc. 3
: Armoire de cuisine et salle de bain Z
Y Ebénisterie 0
N
o]
1099, route Principale @ Bois, P(’_lyeSter ) o
Sainte-Anne-du-Sault QC G0Z 1CO Estimation gratuite @
: e Claude St-Amand, président

Johanne Bergeron, gérante 5 s s G i
‘ Eric Paillé, vice-président 2
Tel: 819 367-296'1 | Fax: 819 367-2963 120 Rue Rheault, Sainte-Anne-du-Sault, Québec GOZ 1C0 _8
depanneur220@sinordsud.com Tél.: et Fax (819) 367.2184 5

* Conception

* Fabrication
* Clé en main
Jean-Benoit Piche
Representant
Les Spécialistes de I'équipement de manutention

414, 3e Rue Tél.: (819) 367-3333
Daveluyville (Québec) Cell.: (819) 350-4898
1215 Principale, St-Anne du Sault Denis / Cell.: 819.352.1397 G0z 1C0 ~ Fax: (819) 367-2663
Québec GOZ 1CO Tél.: 819.367.3167 www.picheinc.com pichejp@picheinc.com
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Un bingo a I’école primaire de Notre-
Dame de I’Assomption

|I|||l" |

I

i  Nos 6°™ Intensif épatent encore!

T

g

- Les éléves de 6°™ intensif font du cinéma! 2 films,
_ intitulés The Ghost of Deviluyville High et Power
| Night, ont été pensés, créés, écrits, joués et filmés
par les éléves de la classe. Quel travail colossal!
Pour les plus curieux, les films seront disponibles
sur Internet a ’adresse ci-dessous au mois de mai.
Ils seront également présentés sur grand écran, a la
fin mai, au cinéma Laurier. Ces films ont donc
signifié la fin de leurs 5 mois d’anglais et le début
: de la partie académique. http://intensive.csbf.qc.ca/

Wi
i 1L
&

d

iBE. LI
* 1

§ Emile Baril, Emmy Beauvilliers, Julie Desrochers

G-50 ...BINGO!

Le vendredi 21 décembre, les éléves de 1’école
primaire ont eu droit a un bingo de Noé&l. Tout
I’avant-midi, ils ont participé a ce bingo et gagné
plusieurs prix. Les animatrices de ce bingo étaient
Patricia Massé-Vézina et Emmy Beauvilliers, qui
ont fait un beau travail dans la peau de Mére Noél |
et de Pére Noél. Les techniciens Nicolas Schmidlin |
et Emile Baril se sont assurés que tous entendaient | \
bien a 1’aide de haut-parleurs et ont agrémenté les
pauses avec de la musique du temps des Fétes. Tout |
le monde a adoré ce bingo juste avant de quitter =
pour des vacances bien méritées!

Au service des transporteurs depuis 198 J

e .
COMPTABILITE POUR ROUTIERS Camr A
section |r'nca].(Bl(- Daveluyville
WWW,Ss)RCq.qcC.Ca :
M. Alain Caron, président s N'rf(,),l.??gzu.ﬁne 2
260, rue Principale, C. P 129, Daveluyville QC GOZ 1C0 Adhérez maintenant 819 404-2031
TéL: 819 3674000 ext. : 221 | Téléc.: 819 367-3500 et soutenez la culture québécoise

Assurance vie Jusqua 25 000 5 - Réglement raplde en cas de déces

logaﬁnc@dmennet
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http://intensive.csbf.qc.ca/

CTION ¢
MAISONS

La succursale de maisons et chalets usinés
Maitre Constructeur St-Jacques |

y A SANTE-EULALE—
e \ Sortie 215 de lautoror
i e . —

www.actionmaisons.ca

FINANCEMENT | GEOTHERMIE | LUMINAIRE | COUVRE-PLANCHER | DECORATION | ET PLUS! |

Veenez rencontrer un représentant et discuter de votre projet.
Téléphone : 819-225-4505 RBQ:2637743292

Pices dauto Defoy

Nous irons chercher directeplent ghez bous
et nous offons un bon prix en echange!

Fonction

ls ounon!

Steve et Yannick Houle
Garage: 8194472616

220, e Rang Ouest, St-Anne-du-Sault

DOUCET MACHINERIES ¢
150 9001

340, 62 rue, Daveluyville (Québec) Canada G0Z 1C0
Tél.: (819) 367-2633 / Fax: (819) 367-2100
e-mail: info@doucetinc.com - hitp://www.doucetinc.com

hAUTOBUS

o /o=

89, 10e Avenue - C.P.221, Daveluyville (Québec) G0Z 1C0
Tél: 819-367-2747 - Fax: 819-367- 2707

www.autobusrobo.com

Gilles LaBarre, c.da.
Courtier en assurance de dommages

819-367-2722 / 877-467-2722
fax-819-367-3722
assurances@gilleslabarre.ca

4125, Principale, Daveluyville, Qc G0Z 1CC

Service le plus complet en région:

DEGR/\NDPRE @

Puits artésiens E ir

Puits Y Pompes Y Traitement d’eau

VICTORIAVILLE DRUMMONDVILLE mﬁ, I
819 740-9110 819 472-3286 E |
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Chronique nutrition : Mangez et soyez actif

BIEN MANGER ET ETRE ACTIF
COMPORTENT DE NOMBREUX AVANTAGES

X3

8

UNE MEILLEUR SANTE GLOBALE

UNE SENSATION DE BIEN-ETRE

- UNE DIMINUTION DU RISQUE DE
MALADIES ET UNE MEILLEURE
APPARENCE

UN POIDS SANTE

UN REGAIN D’ENERGIE

UN RENFORCEMENT DES MUSCLES ET
DES OS

»  Prenez un petit déjeuner tous les matins.

5

%

B

5

%

X3

8

5

%

CONSEILS EN FONCTION DE L’AGE ET DES
ETAPES DE LA VIE TOUT EN SUIVANT LE
GUIDE ALIMENTAIRE CANADIEN

COMMENCEZ DES AUJOURD’HUI

< Marchez aussi souvent que possible et empruntez
les escaliers

< Savourez des légumes et des fruits a tous les
repas.

< Réduisez les périodes devant la télévision et
I’ordinateur (sauf pour le travail)

< Consultez les informations nutritionnelles des
aliments des menus si vous mangez  au
restaurant si c’est possible.

< Prenez plaisir 2 manger en famille ou amis et
prenez le temps de manger et savourez.

SOYEZ ACTIF

< La pratique quotidienne d’activité physique est
trés importante soit 30 minutes par jour.

% Commencez doucement et augmentez
graduellement.
MANGEZ BIEN

< Consommez les quantités et les types d’aliments
recommandés chaque jour.

< Limitez tous les autres aliments : boissons
gazeuses, gateaux, bonbons, croustilles,
patisseries, alcool, biscuits, beignes, frites etc.

< Limitez votre consommation de gras, de sucre et
de sel; choisissez des aliments le plus faible
possible en lipides saturés et trans, en glucides et
en sodium.

< Consultez les étiquettes des produits; elles vous
en diront long. Soyez attentif !

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, FEVRIER 2013

LES ENFANTS

%  Servez-leur de petits repas
collations nutritives chaque jour.

< Ne les privez pas, ni ne les forcez pas a manger
mais plutdt faites un bon choix d’aliments sains
et variés et faites leur essayer de nouveaux
aliments.

et offrez des

LES FEMMES EN AGES DE PROCEER

< Toutes les femmes enceintes et celles qui
allaitent devraient prendre des multivitamines
renfermant de I’acide folique et du fer chaque
jour.

% Prendre 2 ou 3 portions additionnelles du guide
alimentaire.

LES HOMMES ET FEMMES DE + DE 50 ANS

%  Prendre de la vitamine D car les besoins
augmentent aprés 50 ans.

< Ajouter un supplément de 400UI.

% De plus, suivez le guide alimentaire canadien et
surtout restez actifs

(SOURCE SANTE CANADA)

SI VOUS AVEZ DES IDEES DE CHRONIQUES
SUR LA NUTRITION, DES QUESTIONS OU
AUTRES; IL ME FERA PLAISIR DE ME
RENSEIGNER ET DE VOUS REPONDRE.

VOUS N’AVEZ QU’A ME CONTACTER AU 819-
367-3167.

PROCHAINE CHRONIQUE EN FEVRIER
LES VITAMINES ET LEUR ROLES.

Nancy Joyal
Technologue en nutrition
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Une premiére édition de la fete de Noél
réussie!

entre autre visiter 1’atelier de coiffure, de confection de
ballons, de dessins et de tatouages temporaires. Nous
avions également la chance d’avoir la présence de la
fée des étoiles qui a remis une bonbonnicére a chacun
des enfants et pour compenser cette petite gaterie, une
collation santé fut offerte a tout le monde.

Une fois de plus, la participation des citoyens du Grand
Daveluyville était au rendez-vous. C’est le dimanche,
16 décembre a la salle communautaire de Daveluyville
que la premiére édition de cette féte de Noél pour
enfants a eu lieu.

Plus de 150 enfants ont attendu sagement 1’arrivée du
Pére Noél, qui cherchait d’ailleurs depuis quelques
minutes, la bonne cheminée pour venir les visiter. De
nombreux lutins s’activaient dans leur atelier veillant a
I’animation de cet apres-midi. Les enfants pouvaient

La DU 9023-4766 Québec inc.
COUVRE
PLANCHER

Afin de remercier le Peére Noé€l de son excellent travail
et de son dévouement, une chorale de lutins chanteurs,
alias les louveteaux du 40° Groupe scout de
Daveluyville, ont offert 2 chansons a ce dernier. Le
comité tient a remercier les gens de leur
générosité pour la récolte de denrées non-

%@zgeé é?dté&l&t périssables, ce fut une fois de plus, au-dela de
& 5‘4 cue. nos espei:rances! ) ' '
Pour cloturer la féte, nous avons fait le tirage de
IR CUECICE ¢ jeux de société en lien avec le concours de
et rénovation dessin publi¢é dans Le Causeur du mois de
R C R il decembre. Par la suite, les gens étaient invités a
- hgrandissement - Verribre se diriger vers la glace de I’aréna pour du
- Porte et fenétre - Cabanon patinage libre en compagnie de I’excellente,
- Garage Roxanne Rheault.

Céramique

Prélart
Tapis, Carpet

Store

Peinture
Bois franc

758-3039

508, rang Nault
Victoriaville, QC
G6P 7R5

SERVICE DE NACELLE ARTICULEE Le comité organisateur se dit mission accompli

- Emondage - Déneigement et & I’an prochain !!
- Nettoyage de gouttieres - etc.

Martin Croteau MERCI a tous nos généreux partenaires !!!

5, 105° Rue, Daveluyville
(Québec) G0OZ 1CO M¢élanie Hébert
T. 819 352-0772
F. 819 447-1773
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Chronique Santé-Beauté
DU CHOCOLAT POUR LA ST-VALENTIN? ET POURQUOI PAS UN PARFUM?

Et pourquoi un parfum? Parce qu'un parfum, c¢a fait du
bien...

Un parfum ca fait du bien :
enfermé dans un flacon.

c'est I'essence du bonheur

Un parfum ¢a fait du bien : c'est une émotion forte qui
vous transporte vers un souvenir, un endroit, une
personne...

Un parfum ca fait du bien : c'est une signature olfactive,
votre deuxiéme peau.

Un parfum ¢a fait du bien : c'est une odeur invisible mais
inoubliable...

Un parfum ¢a fait du bien : c'est 1'accessoire invisible,

celui qui vous rend irrésistible!

Un parfum ¢a fait du bien : c'est votre visage qui s'illumine
en pensant a votre soirée ou a l'étre aimé...

Un parfum ca fait du bien : c'est un objet intime, c'est le

reflet de I'ame.

Un parfum c¢a fait du bien :
envolter 1'étre aimé!

c'est une drogue qui saura

Alors, profitez de cette occasion pour séduire a nouveau
I'étre aimé! Et pour celles qui se demandent ou doit-on le
vaporiser?

Gabrielle Chanel vous répondrait par sa phrase mythique:
"La ou vous voulez étre embrassée ma chére".

Et pour faire le bon choix? Passez rencontrer notre
cosméticienne Jacinthe qui saura vous guider et vous
remettre un guide des fragrances.

A tous, nous souhaitons une agréable St-Valentin, remplie
de parfums, de souvenirs et d'amour!

Pharmacie Hébert, Ferlatte et Ass.
Daveluyville
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LA GEIAISE DE@ @@M@'ﬁ.ﬂ?

FABRICATION
SUR
MESURE

SALLE
D’EXPOSITION
SUR
RENDEZ-VOUS

MODELES
UNIQUES

MECANISMES
EXCLUSIFS
DE TRES
LONGUE
DURABILITE

SALLE D’EXPOSITION
Autoroute #20 Sortie #220 nord

575 Rue Principale
Ste-Anne-du-Sault, GOZ 1C0

Wi

CHOIX DE QUATRE BALANCEMENTS ET DE
LA COULEUR DU BOIS ET DES TISSUS

ROBERT PICHE

819.740.7888

www.chaisesheritage.com
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Recette

Boeuf a I'érable a la mijoteuse

Préparation :15 min
Cuisson : 7h45

Portion : 4

Ingrédients

3 1b de cubes de boeuf

2 c. a soupe d'huile végétale

1 oignon

3 grosses carottes coupées en grosses rondelles
3 c. a soupe de farine

1/2 tasse de sirop d'érable

1 tasse de bouillon de boeuf

4 c. a soupe de sauce chili

2 c. a thé d'ail haché

1 branche de thym

1 feuille de laurier

Sel et poivre

Pommes de terre grelot coupées en deux

1. Dorer les cubes dans l'huile a feu vif de tous les
cotés et faire de méme avec 1'oignon et les carot-
tes. Mettre la viande dans la mijoteuse. Saupou-
drer de farine et remuer. Ajouter les carottes et
oignon.

2. Dans un bol, mélanger le bouillon, le sirop, 1'ail,
la sauce chili et la feuille de laurier. Saler et poi-
vrer. Mettre la sauce dans la mijoteuse et par-
dessus, les pommes de terre coupées.

3. Cuire a basse température environ 8 heures.
Ajouter le thym frais 1 heure avant la fin de la
cuisson.

Denise Filion

ypetit
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Pensée du mois

Je n'ai pas le temps de
détester les gens qui me
détestent, car je suis trop
occupé a aimer ceux qui
m'aiment!

: 819 758-6441
:81 350-9955
n'mer remaxbf.com
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