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Le printemps : saison d’action. 

Que les travaux de semis 

commencent ! 

 

Avec la fonte des neiges, arrive le 

temps des travaux extérieurs pour 

tous mais «Printemps » pour les agriculteurs signifie 

préparation de la machinerie et ensemencement. 

Chaque outil, chaque tracteur doit être prêt pour 

effectuer les tâches prévues aux champs afin de 

favoriser un ensemencement optimal et une 

germination rapide des plants. 

 

Presque tout se joue au semis, une étape des plus 

complexes. En effet, les producteurs doivent s’assurer 

de combiner les facteurs gagnants pour démarrer en 

beauté. D’une petite semence naîtra une plante qui 

assurera le revenu de la ferme et tout ceci en 

quelques mois seulement. 

 

Pour abattre tout le travail à faire et atteindre un 

rendement optimal, les producteurs travaillent de 

longues heures. Quand le moment est propice, il faut 

passer à l’action ! Ne soyez donc pas surpris de 

l’augmentation du « trafic » agricole dans les rangs où 

se croisent des tracteurs de toutes les couleurs. La 

campagne est encore plus belle lorsqu’on prend le 

temps de la regarder et de comprendre la façon d’y 

vivre et d’y travailler. 

 

Soyez indulgents même si certaines odeurs vous 

dérangent. Sachez que ce sont les agriculteurs qui 

amènent la nourriture sur votre table. 

 

 

Patricia Mercier 

Présidente Causeur 

UN BRIN DE CAUSETTE 

Le Causeur Plus sur www.djad.ca 
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337, rue Principale 
Daveluyville (Québec)  
G0Z 1C0 
Téléphone : 819-367-3395 
Télécopieur: 819-367-3550 
www.ville.daveluyville.qc.ca 
info@ville.daveluyville.qc.ca 
 
Heures d’ouverture: 
Lundi au vendredi:  8h30 à 12h00 
    13h00 à 16h30 

yeux se glisse la tristesse. 
 
Alors ils viennent se chauffer chez moi; et toi aussi, tu 
viendras. 
 
Tu pourras repartir au fin fond des nuages et de 
nouveau sourire à plein d’autres visages; donner 
autour de toi un peu de ta tendresse lorsqu’un autre 
voudra te cacher sa tristesse. 
Comme l’on ne sait pas ce que la vie nous donne, il se 
peut qu’à mon tour je ne sois plus personne; s’il me 
reste un ami qui vraiment me comprenne, j’oublierai à 
la fois mes larmes et mes peines. 
Alors, peut-être, je viendrai chez toi chauffer mon 
cœur à ton bois ». 
 
À la prochaine 
 
Gilles LaBarre 
 

 
 

SÉANCE DU CONSEIL 
 

La prochaine séance ordinaire du Conseil municipal 
aura lieu le lundi 6 mai 2013, à 19 h à la salle 
Normand Beaudoin au bureau municipal, situé au 337, 
rue Principale à Daveluyville. 

 
 

TAXES MUNICIPALES 
 

Nous vous rappelons que le 2ième versement des 
taxes municipales est le lundi 6 mai 2013. Vous 
pouvez effectuer votre paiement au bureau municipal, 
par la poste ou dans la plupart des institutions 
financières 
 

ABRI TEMPO 
 

Si vous n’avez pas encore eu la chance de retirer vos 
clôtures à neige ou votre abri temporaire (que se soit 
pour l’accès au piétons ou pour le stationnement des 
véhicules), nous vous rappelons que la date limite est 
le 1er mai ! 
 

VOUS ÊTES VERT, MAIS… 
ÊTES VOUS BLEU ??? 

 
L’eau est sans contredit un enjeu vital du 21e siècle. 
Les Québécois sont parmi les plus grands 
consommateurs d’eau potable au monde avec 401 
litres par jour, par personne.  

MOT DU MAIRE 
 
Mes amis, 
 
Je veux souligner le travail extraordinaire réalisé par le 
comité Aide-Secours sous la présidence de Marguerite 
Bélanger. Ce comité, formé d’une dizaine de 
bénévoles, rend disponible un vestiaire de qualité 
supérieur et s’occupe de fournir des chiffons à 
plusieurs utilisateurs.  
 
Les fonds accumulés par ces activités servent à aider 
les démunis et à réconforter les  malchanceux. En 
2012, Aide-Secours a répondu à des demandes 
individuelles à 43 reprises et a poursuivi ses œuvres 
auprès 6 organisations à caractère communautaire. Le 
comité a ainsi retourné dans la communauté la 
somme de 6 300 $.  
 
Ce comité est un exemple d’entraide et de sens 
communautaire; ces valeurs étant de plus en plus 
visibles dans un monde qui est de plus en plus 
individualiste, dans un monde où la solitude isole de 
plus en plus les nécessiteux. 
 
Je vous laisse avec quelques paroles de la chanson de 
l’amitié: 
 
« Beaucoup de mes amis sont venus des nuages avec 
soleil et pluie comme simples bagages; ils ont fait la 
saison des amitiés sincères, la plus belle des quatre de 
la terre. 
 
Ils ont cette douceur des plus beaux paysages et la 
fidélité des oiseaux de passage; dans leur cœur est 
gravée une infinie tendresse, mais parfois dans leurs 

http://www.ville.daveluyville.qc.ca
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Pour donner suite à l’engagement 49 de la Politique 
nationale de l’eau dont le ministère des Affaires 
municipales, des Régions et de l’Occupation du 
territoire a la responsabilité, un comité de travail 
regroupant les intervenants et spécialistes visés par 
une Stratégie québécoise d’économie d’eau potable a 
été créé en 2005. 
 
Les objectifs de la stratégie pour 2017 sont: 
 Réduire d’au moins 20 % la quantité d'eau 

distribuée moyenne par personne pour 
l’ensemble du Québec par rapport à l’année 2001 

 
 Réduire le taux de fuites pour l’ensemble des 

réseaux d’aqueduc à un maximum de 20 % du 
volume d’eau distribué et à un maximum de 15 
mètres cubes par jour par kilomètre de conduite 

 
Si les objectifs ne sont pas atteints, les municipalités 
se verront pénalisées. 
 

Cet été, renversez le courant : SOYEZ BLEU !  
 

Trucs et astuces pour facilement diminuer votre 
consommation d’eau: 
 Installez un aérateur à faible débit à votre robinet. 

Vous réduirez de 50 % le débit sans perte de 
pression. 

 Prenez une douche de 5 minutes au lieu de 15 

minutes, vous économiserez jusqu'à 200 litres 
d'eau. 

 Fermez l'eau lorsque vous vous brossez les dents, 

lavez le visage ou rasez, vous économiserez ainsi 
jusqu'à 12 litres d'eau chaque minute. 

 
 Vérifiez que le réservoir de votre toilette ne fuit 

pas. Versez du colorant alimentaire dans le 
réservoir et si l'eau de la cuvette se colore, il y a 
une fuite! 

 Lavez vos voitures avec un seau d'eau plutôt 

qu'avec un boyau d'arrosage, vous économiserez 
jusqu'à 300 litres d'eau. 

 Installez un baril collecteur d'eau de pluie pour 

laver vos terrasses, faire votre jardinage, arrosez 
vos pelouses, vous économiserez jusqu'à 6 000 
litres d'eau par année. 

 Troquer le boyau d'arrosage contre le balai pour 

nettoyer l'asphalte de votre stationnement. 

 Arroser votre pelouse et votre jardin en matinée 

ou en soirée. Vous éviterez ainsi que 40 % de 
votre eau d'arrosage s'évapore. 

 Couvrez votre piscine d'une toile solaire pour 

empêcher l'évaporation de l'eau. 
 
Visitez le site internet de la Ville pour plus d’astuces et 
ainsi protéger notre ressource 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

RALLYE DES VENTES DE GARAGE 
 

La vente de garage de Daveluyville aura lieu le samedi 
1 juin et dimanche 2 juin. Nous vous rappelons que 
pour faire votre vente de garage, l’inscription est de  
5$ (pour couvrir les frais de publicité sur les territoires 
avoisinants). Passez au bureau municipal vous inscrire 
et une preuve de paiement vous sera remise et devra 
être affichée les journées de la vente de garage. 
 
À bientôt, 
Votre équipe municipale 
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MOT DU MAIRE 
 

C.P.A. du Grand Daveluyville! 
Dimanche, le 7 avril dernier, le Club de patinage 

artistique du Grand Daveluyville présentait son 

spectacle « Fiesta del Sol ». Quel succès! Les gradins 

de l'aréna étaient remplis, nous avons eu droit à un 

spectacle diversifié par la participation des patineurs,  

rehaussé par deux prestations de notre championne 

Roxanne Rheault. 

Le dynamisme des bénévoles, des parents et des 

organisateurs (Diane Leclerc et la présidente Mylène 

Parent) a permis de relever un grand défi dans la 

reconstruction du C.P.A. afin d'offrir une activité 

sportive populaire auprès des jeunes de la 

communauté. 

J'espère que ce projet se poursuivra la saison 

prochaine car nous avons tous les atouts nécessaires 

pour offrir cette activité physique à notre population. 

Je profite aussi de l'occasion pour féliciter deux 
citoyens qui se sont distingués et qui sont reconnus 
pour leur engagement: Madame Thérèse Leclerc, 
gagnante dans la catégorie « Distinction bénévolat » 
au Gala Excellence au Féminin et Monsieur Ghyslain 
Noël, pro-maire de notre municipalité nommé au 

 
1025, route Principale 
Sainte-Anne-du-Sault  Québec   
G0Z 1C0 
Téléphone :  819-367-2210 
Télécopieur :  819-367-4011 
info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca 
 

Nouvelles heures d’ouverture: 

Lundi au Mercredi :   8h30 à 12h00  

    13h00 à 17h00 

Jeudi :      8h30 à 12h00  

    13h00 à 17h30 

Vendredi :     8h30 à 12h00 

niveau provincial « Administrateur de l'année » de la 
station de ski du Mont Gleason. 
Félicitations à ces concitoyens qui rayonnent à 

l'extérieur de notre municipalité! 

Jean-Claude Bourassa, 
Maire 
 

SÉANCE DU CONSEIL 
 
La prochaine séance du Conseil municipal aura lieu le 
7 mai prochain à 20 heures à la salle des délibérations 
de l'édifice municipal. 
 

TAXES MUNICIPALES 
 
Un petit rappel pour vous mentionner que  l’échéance 
du 2ième versement des taxes municipales deviendra 
dû le 14 mai 2013. 
 

ABRI TEMPORAIRE 
POUR AUTOMOBILES 

 
Du 15 octobre d’une année au 30 avril de l’année 
suivante, il est permis d’ériger dans la cour avant, 
latérale ou arrière, un abri temporaire simple ou 
double pour des véhicules automobiles. Aucun permis 
n’est requis pour ce type d’installation. Cependant, 
vous devez respecter l’article 5.4.3.2 du règlement de 
zonage dont copie est disponible sur demande au 
bureau municipal ou sur notre site Internet 
(www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca). Nous 
comptons sur votre collaboration pour respecter notre 
règlementation. 
 

DISTRIBUTION DE COMPOST  
 
Comme par les années antérieures, la Municipalité va 
offrir la distribution de compost gratuitement au 
courant du mois de mai. Vous pourrez vous référer à 
notre site Internet (www.municipalite.sainte-anne-du-
sault.qc.ca) ou notre panneau d'information pour 
connaître la date et l’endroit de la distribution.   
 

DIRECTEUR GÉNÉRAL ET SECRÉTAIRE- 
TRÉSORIER 

 
À sa séance ordinaire du 2 avril dernier, des 
changements de postes ont été apportés au sein de la 
direction; Mme Tammy Voyer a été nommée directrice 
générale et M. Réal Savoie occupe maintenant le 
poste de directeur général adjoint.  
 

mailto:info@municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca
http://www.municipalite.sainte-anne-du-sault.qc.ca


   

JOURNAL LE CAUSEUR, VOLUME 22, MAI 2013  7 

  

PROVINCE DE QUÉBEC, MUNICIPALITÉ DE 
SAINTE-ANNE-DU-SAULT, 

MRC D’ARTHABASKA 
 

AVIS PUBLIC D’ENTRÉE EN VIGUEUR  
RÈGLEMENT NUMÉRO 282 

 
AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit :  
 
Lors d’une séance du conseil de la Municipalité de 
Sainte-Anne-du-Sault tenue le 4 décembre 2012, le 
règlement n° 282 intitulé Amendement au zonage a 
été adopté.  
 
Ce règlement n’était pas assujetti à l’approbation des 
personnes habiles à voter.  
 
Ce règlement a été approuvé par la MRC d’Arthabaska 
le 21 février 2013. 
 
Ce règlement est entré en vigueur le 4 avril 2013, 
date de délivrance du certificat de conformité de la 
MRC d’Arthabaska.  
 
Il peut être consulté au bureau municipal de Sainte-
Anne-du-Sault, situé au 1025, route Principale aux 
heures normales d’ouverture.  
 
Donné à Sainte-Anne-du-Sault, ce 10e jour du mois 
d’avril.  
 
Tammy Voyer  
Directrice générale et secrétaire-trésorière 

 
LA DIRECTRICE EN ENVIRONEMENT ET 

BÂTIMENT VOUS INFORME …   
L’été approche à grand pas et certains d’entre vous 
projettent peut-être installer une piscine.  
 
Je crois qu’il est important de vous rappeler que 
l’installation d’une piscine est soumise à 
l’obtention d’un permis, peu importe le type de 
piscine (creusée, hors-terre ou gonflable).  
 
Le processus de délivrance du permis a notamment 
pour objet de vérifier si votre installation répond aux 
normes minimales de sécurité du Règlement sur la 
sécurité des piscines résidentielles.  
 
Ce règlement vise principalement le contrôle de l’accès 
aux piscines résidentielles. Il s’agit d’un élément 
déterminant pour prévenir les risques de noyade 
plus particulièrement chez les enfants de moins de 

cinq ans. 
 
Lors de votre demande de permis, n’oubliez pas 
d’indiquer la localisation et la hauteur de votre 
piscine. Vous devez également indiquer de quelle 
façon l’accès à la piscine sera contrôlé (une clôture, 
une échelle, etc.).  
 
Pour de plus amples informations sur ce règlement, je 
vous invite à visiter le site internet Ma piscine 
sécuritaire au : mapiscinesecuritaire.com . 
 
L’équipe municipale  
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Bureau Municipal- Site Touristique 
86 route 261 Nord 
Maddington Falls    G0Z 1C0 
Téléphone: (819) 367-2577  
Télécopieur: (819)  367-3137  
Info municipalité: info@maddington.ca 
Site Web : www.maddington.ca 
 
NOUVELLES HEURES DE BUREAU 
Lundi au jeudi: 8h00 à 12h00  
                          13h00 à 16h00 
 
Inspecteur municipal: M. Robert Kezar  
Inspecteur en bâtiment: M. Réjean Poisson 
Bureau municipal: Mme Martine Lebeau 
Brigade incendie: 911 
 
Votre conseil municipal: 
Siège no 01: Bernard Phillips  
Siège no 02: Ghislain Brûlé 
Siège no 03: Jean-Yves Rochefort  
Siège no 04: Gaétan Légaré 
Siège no 05: François Mercier  
Siège no 06: André Rheault 
Maire de la municipalité: Normand Soucy  

transport, accessible 52 semaines par année. Un 
service supplémentaire est offert à l'extérieur de la 
zone de desserte ordinaire à destination de Trois-
Rivières, Victoriaville, Drummondville, Saint-Grégoire 
et Nicolet. Pour plus d’informations ou pour une 
réservation (24 heures à l’avance), on peut 
communiquer avec le directeur, monsieur Michel 
Gosselin, au numéro de téléphone suivant : 
(819) 226-3070 pendant les heures de bureau du 
lundi au vendredi entre        8 h 30 et 16 h 30. De 
plus, le directeur organise, pour les membres et les 
personnes autonomes, un voyage mensuel aux 
centres commerciaux de Trois-Rivières, 
Drummondville ou Victoriaville. Ce voyage est proposé 
généralement le mercredi. La personne ressource de 
la municipalité en est informée environ une semaine à 
l’avance.  On peut accepter 22 personnes au 
maximum par voyage.  Pour les gens de la 
municipalité le départ de l’autobus se fait dans le 
stationnement du Pavillon Gérard Ouellette en  avant-
midi et le retour se fait en fin d’après-midi.  Il en 
coûte 7 $ Aller/Retour par personne. Afin d’en 
savoir plus, vous pouvez communiquer avec la 
personne ressource, madame Marielle Désilets 
au 819-224-7553. 
 
Encore cette année, il y aura un voyage de compost 
gratuit, un camion qui sera livré par Gesterra à 
l’endroit habituel, au 170 Rte 261 Nord où les gens de 
la municipalité pourront venir en chercher en petite 
quantité. Le compost nous sera livré dans la semaine 
du 13 mai, la date exacte vous sera communiquée 
aussitôt qu’on aura l’information. Il en sera de même 
pour les petits arbres qui seront  livrés dans le 
stationnement du site touristique comme par les 
années passées. 
 
Si vous avez des rénovations ou besoin d’un permis de 
construction, il est très important de le planifier. M. 
Réjean Poisson notre inspecteur en bâtiment demande 
un délai de 2 à 3 semaines puisqu’il dessert 5 autres 
municipalités. 
 

   
Vous avez des commentaires,  des suggestions,  

des vieilles photos ou archives de la 
municipalité, qui pourraient intéresser nos 

lecteurs, envoyer moi un courriel. 
b.philipps@cgocable.ca 

 
Bernard Philipps, pour la municipalité 
 

 
Horaire des prochaines réunions du conseil : 
À la salle du conseil au 86 Rte 261 Nord. 

 Lundi le 06 mai 2013 20 heures 

 Lundi le 03 juin 2013 20 heures 

 Lundi le 08 juillet 2013 20 heures 

 
Évènement à venir pour 2013 : 
 
Collecte de déchets volumineux : 

 Lundi le 23 septembre  (Automne) 

 Lundi le 19 octobre: Journée Normand-Maurice 

 
Corporation de transport adapté Grand tronc 
Inc. un service méconnu, disponible dans notre 
municipalité..Comme son nom le dit, la corporation 
offre un service de transport adapté à Aston-Jonction, 
Daveluyville, Maddington, Saint-Léonard-d'Aston, Saint
-Sylvère, Saint-Wenceslas, Sainte-Anne-du-Sault et 
Sainte-Eulalie. Un minibus assure le service de 

mailto:info@maddington.ca
http://www.maddington.ca
mailto:bphillips@lino.sympatico.ca
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Après avoir entrepris les championnats provinciaux de 
brillante façon en battant, les Dragons de St-Donat 
(Montréal) par la marque de 2 à 0, les Sieurs de 
Mauricie-Ouest (Mauricie) par la marque de 3 à 1, les 
Ducs Delta de Laval (Laval/Laurentides/Lanaudière) 
par la marque de 8 à 0 et les Condors du CGS 
(Richelieu) par la marque de 3 à 1, les hommes de 
Bruno Lamontagne ont offert une contre-performance 
en s’inclinant par la marque de 2 à 0 face aux 
Hurricanes de Mashteuiatsh (Saguenay/Lac St-Jean).  

En effet, après avoir dominé totalement la première 
moitié de la rencontre, sans avoir pu capitaliser sur 

leurs chances de marquer, le V.Boutin a sombré dans 
l’indiscipline après avoir accordé deux buts chanceux à 
l’adversaire. 

Le V. Boutin Bantam « CC » remporte tout de même 
la 3ième place ainsi que la médaille de bronze aux 
championnats provinciaux de la Coupe Dodge et 
termine au 3ième rang de sa catégorie au classement 
provincial des équipes avec une fiche de 55 victoires, 
3 défaites et 1 match nul. Félicitons-les pour leur belle 
saison. 

Signé: Les parents très fiers de vous! 

Médaille de bronze pour le V.Boutin Bantam 

’CC’ aux championnats provinciaux. 

L’équipe V Boutin Bantam “CC” 2012-2013 et leurs entraîneurs lors des championnats régionaux 
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Dimanche le 7 avril dernier, le Club de Patinage du 
Grand Daveluyville nous a offert une démonstration de 
patinage haute en couleur et en talents.  Le patinage 
artistique est de retour dans notre communauté après 
quelques années d’absence,  au grand bonheur de 
plusieurs.  Avec un exemple de chez nous telle que 
Roxanne Rheault, les jeunes ont le goût de travailler 
avec acharnement pour arriver à performer comme 
leur « idole ». 
 
Merci à toutes les personnes présentes lors de cette 
démonstration  qui ne sera certainement pas la 
dernière.  Merci également aux parents qui se sont 
impliqués tout au long de l’année pour la tenue de cet 
évènement et un merci tout spécial à tous nos 
patineurs et patineuses impliqués. 
 
Mylène Parent, présidente du Club de Patinage du 

Grand Daveluyville et Vicky Morissette, entraîneure. 

Grand spectacle pour notre nouveau  

Club de Patinage du Grand Daveluyville 

Bravo à tous  
nos patineurs et 

patineuses! 
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Le 11 mai 2013 prochain, l’organisation de balle 

rapide de Daveluyville invite la communauté à venir 

encourager les équipes locales.  

 

Venez en grand nombre encourager nos petits et nos 

grands! 

 

Horaire 

10h00: L’équipe benjamin-cadet sera en action. 

11h30:  L’équipe de la catégorie T-ball. 

12h30: L’équipe de la catégorie atome-moustique 

14h00: L’équipe intermédiaire 

Toutes ces équipes vous épateront et vous séduiront 

par leur expérience et sagesse au beau sport de la balle. 

Diane Leclerc 

Match 

d’ouverture de la 

saison de balle BAPTÊMES 
ARIANE, née le 6 septembre 2012 et baptisée le 10 
mars 2013, fille de  Jonathan Bourque  et de Hélène 
Laforest. 
 
LÉA, née le 3 octobre 2012 et baptisée le 10 mars 
2013, fille de  Sébastien Bilodeau et de Nadia 
Boudreault. 
 
FUNÉRAILLES 
PAUL BEAUDET, fils de feu Philippe Beaudet et de 
Marie-Ange Marcotte, décédé le 7 mars et inhumé le 
11, à l’âge de 75 ans. 
 
FRANCESCO AUGELLO, époux de Lsbosia Salfo, 
décédé le 16 mars et inhumé le 21, à l’âge de 84 ans. 
 
MICHEL JUTRAS, conjoint de Carole Houle, décédé 
le 14 mars et inhumé le 23, à l’âge de 84 ans. 

Baptêmes et 

Funérailles 
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Défi perte de poids 2013 

Un succès 

Je tiens à féliciter nos participants qui se sont 

dépassés afin s’offrir une qualité de vie meilleure. 

 

Tout d’abord, Mathieu Charron pesait au départ 231 

lbs. À la fin de ses 12 semaines d’entraînement, 

Mathieu pèse 208 lbs; ce qui représente une perte de 

poids de 10%. À ses débuts, Mathieu avait été évalué 

sur certains points de sa condition physique. Il avait 

obtenu une note de 16/44 et lors de l’évaluation 

finale, il a réussi à obtenir une note de 31/44. 

Mathieu a amélioré son résultat à tous les tests 

physiques comme les «push-up », les redressements 

assis, l’aptitude aérobie, de la flexion du tronc, de la 

puissance des jambes et de l’endurance du dos. De 

plus, Mathieu a transformé sa silhouette en 

diminuant de 9 cm son tour de taille et en abaissant 

son IMC (Indice de Masse Corporelle) de 31.4 à 

28.17. 

Pour ce qui est de notre deuxième concurrente, elle 

pesait au départ 162 lbs. À la fin de ses 12 semaines 

d’entrainement parsemées d’obstacles, elle pèse 157 

lbs ce qui représente une perte de poids de 3,1%. 

Lors de notre première rencontre, nous avons évalué 

sa condition physique et elle avait obtenu un 

pointage de 16/44. Lors de son évaluation finale, elle 

a obtenu un pointage de 25/44. Notre participante a 

amélioré énormément sa condition physique au 

niveau des tests d’aérobie, de la composition 

corporelle et des redressements assis.  

 

Je tiens à féliciter nos deux participants qui ont rendu 

le projet du Défi Perte de Poids 2013 possible.  

 

 

Guillaume Diamond,  

Kinésiologue et Éducateur physique. 
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La sclérose en plaques est une maladie 
neurologique imprévisible pouvant affecter entre 
autres la vision, la mémoire, l’équilibre et la mobilité.  
Certains symptômes sont invisibles mais ils sont tout 
aussi réels. 
 
Contribuez à changer les choses en participant aux 2 
campagnes de collecte de fonds qui auront lieu en mai 
soit la Campagne de l’œillet et la Marche de l’eSPoir. 
 
Campagne de l’œillet 
 
La Campagne de l’œillet est un événement national de 
collecte de fonds au profit de la Société canadienne de 
la sclérose en plaques qui a lieu chaque année la fin 
de semaine de la fête des Mères. 
 
Un kiosque sera installé dans l’entrée du Marché 
Fréchette (Bonichoix) jeudi le 9 mai 2013.  Nous 
remercions les propriétaires de nous accueillir encore 
cette année.  Venez encourager nos bénévoles en 
achetant un œillet ou un bouquet.  Par ce petit geste, 
vous contribuez à faire avancer la recherche et à 
semer l’eSPoir chez les personnes atteintes de cette 
maladie neurologique. 
 
Marche de l’eSPoir 2013 
 
Cette année, nous fêtons le  10ième  anniversaire de la 
Marche de l’eSPoir du Centre-du-Québec.  Nous 
voulons une marche dynamique, de style pique-nique 
familial avec différents kiosques : kinésithérapeute,  
APHD (Association des personnes handicapées de 
Drummondville), Produco (fabricant de vêtements ou 
produits pour personnes handicapées), une 
chocolaterie et autres. 
 
La Marche aura lieu dimanche le 26 mai 2013  
au Centre récréatif St-Jean-Baptiste, 114 -18e 
Avenue, Drummondville. 
 
Pour y participer, c’est très simple !  Vous n’avez qu’à 
v o u s  i n s c r i r e  v i a  l e  s i t e  i n t e r n e t 
www.marchedelespoir.com 
  
et à compléter les informations demandées.  Vous 
pouvez former votre propre équipe de 4 personnes ou 

vous joindre à la nôtre « Les Rayons de Soleil à 
Céline ». 
 
Pour plus d’informations ou pour faire un don, 
n’hésitez pas à nous contacter : Céline Thibault ou Léo 
Boissonneault (819) 367-2111 ou Renelle Boulianne 
(819) 285-2310. 
 
Pour vous remercier de votre encouragement, chaque 
don de 5$ vous donne droit à un billet pour le tirage 
d’un foulard tricoté avec amour par Claire Lebel de 
Montréal.  Comme elle a eu la générosité de nous 
donner 4 foulards, il y aura 4 tirages qui seront 
effectués la journée de la Marche le 26 mai 2013. 
 
Au plaisir de vous croiser lors de ces deux activités, 
 
Céline Thibault, membre du C.A. 
Sclérose en plaques, Section Centre-du-Québec          

 

http://www.marchedelespoir.com
http://www.scleroseenplaques.ca/fr/default.htm
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Nicolet, le mercredi 10 avril 2013 – Afin d’attirer les 
nouveaux diplômés dans la région et de combler des 
besoins de main-d’oeuvre, le Carrefour jeunesse-
emploi du comté Nicolet-Yamaska et de la MRC 
Bécancour peut offrir une contribution salariale aux 
personnes de 16 à 30 ans pour occuper des emplois. 
 
Les diplômés de niveau postsecondaire peuvent ainsi 
bénéficier de ce support financier pour une période 
maximale de 20 semaines dans le cadre de leur 
intégration au marché du travail.  Ce programme offre 
une contribution salariale pouvant aller jusqu’à 50% 
de leur salaire afin d’encourager les employeurs à leur 
donner l’opportunité de vivre une première expérience 
de travail dans le domaine de l’économie numérique. 
Les candidats choisis sont aidés dans leur recherche 
d’emploi et épaulés tout au long de leur expérience. 
 
Pour connaître les critères d’éligibilité, les personnes 
intéressées doivent contacter Mme. Paméla St‑Louis, 
agente de projet au 819 293-2592.   Ce projet est 
rendu possible grâce à la participation financière de 

Service Canada, dans le cadre de la Stratégie Emploi 
Jeunesse. 
 
Source : 
Pamela St-Louis, agente de projet 
Carrefour jeunesse-emploi comté Nicolet-Yamaska et 
MRC Bécancour 
819 293-2592, poste 229 
 
projetsentreprises@cjenicbec.org 

 
 

Jeunes diplômés recherchés pour 

occuper des emplois 

mailto:projetsentreprises@cjenicbec.org
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Venez encourager notre vedette 
Souper-bénéfice Roxanne Rheault 

Le 4 mai prochain, aura lieu la 7e Édition du Souper-
Bénéfice Roxanne Rheault.  Ce sera un souper spag-
hetti suivi d’une soirée dansante avec le DJ « Jean-
François Bolduc ».  Une vidéo vous sera présentée 
pour vous montrer les performances de Roxanne.   La 
présidente d’honneur, Marie-Thé Leblanc ainsi que le 
comité vous invitent en grand nombre à venir encou-
rager cette athlète exceptionnelle. 
 
Les billets sont en vente au Dépanneur Chez Claude, 
Centre Sportif et Jacinthe, Thérèse et Hélène Leclerc.  
Le coût est de 15$/adulte, 8$/enfant de 10 à 16 ans, 
5$/enfant moins de 10 ans. 
 
 
Le comité Roxanne Rheault 
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Le mois d’avril est le mois du bénévolat. Quelle belle 
occasion de reconnaître cette richesse! 
 
Je voudrais donc en profiter pour remercier tous ceux 
et celles qui participent à notre richesse collective en 
offrant du cœur, du temps et des énergies auprès 
d’organismes sociaux, communautaires, économiques 
et récréatifs de nos milieux. 
 
À tous ceux et celles qui œuvrent dans nos 
associations, dans nos organismes à but non lucratif, 
dans tous les domaines : sociaux, culturels, 
économiques et de loisirs merci de croire à la force de 
votre bénévolat qui permet à tous nos citoyens et 
citoyennes de se rencontrer, de fraterniser, de parfaire 
ses connaissances et plus. Vos implications irradient 
sur une vie sociale et culturelle stimulante qui assure 
le dynamisme de nos milieux. 
 
Parmi nous, des personnes se distinguent par leur 
fidélité à assumer un bénévolat. Le 20 avril prochain, 
Madame Jacqueline Brassard Pépin recevra la 
médaille du Lieutenant-Gouverneur. 
 
Depuis la création de notre bibliothèque municipale en 
1972, soit 41 ans, Madame Pépin s’implique comme 
responsable bénévole. Quelle belle générosité! 
Appuyée par son époux Marcel, elle s’est toujours 
investie dans cet outil culturel de premier plan pour 
les citoyens et citoyennes de nos 3 municipalités. Leur 
bénévolat ne s’arrête pas là, le couple Brassard-Pépin 
s’investit également dans plusieurs autres groupes 
communautaires. Vous êtes des modèles de 
dévouement et de générosité. 
 

Toutes mes félicitations et ma reconnaissance pour 
votre implication. 
 
Je me permets également de souligner le travail des 
bénévoles qui partagent avec moi, la composition du 
conseil d’administration d’Avenues Santé et des 
personnes qui nous secondent dans notre bénévolat, 
entre autres, M. Yves Maheux, qui s’occupe de 
l’entretien de l’immeuble depuis plusieurs années, je 
réitère mes remerciements à Lucie Pelletier et à toute 
l’équipe de la Garderie de la Petite École, qui se 
joignent à nous lors de notre brunch annuel, je 
remercie également  M. Sylvain Lemire pour la pose 
de nos caméras de sécurité en mars dernier. 
 
Je veux aussi souligner tout le travail bénévole fait par 
l’équipe du journal Le Causeur, merci d’être nos 
fidèles transmetteurs qui, à chaque mois, nous 
permettent de connaître les activités de toutes les 
associations et organismes qui composent notre vie 
communautaire. 
 
Soyons fiers et reconnaissants pour chacun et 
chacune des personnes qui, par leur participation 
bénévole, agrémentent nos vies. Merci de vous y 
investir avec enthousiasme et altruisme. Vous nous 
permettez de croire en une vie communautaire des 
plus enrichissantes quand elle est partagée par des 
gens de cœur.  
 

Merci beaucoup! 
 
Gervayse B. Vigneault 

Mois d’avril, mois du bénévolat 
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ÉVEIL À LA FOI  
 
Au début septembre, débutera la première des trois 
étapes du parcours préparatoire menant les enfants 
aux sacrements du pardon et de l`eucharistie. Sous 
le vocable de l`éveil à la foi , cette étape est 
obligatoire pour faire plus tard le sacrement 
du pardon et la première communion. 
 
Offert aux enfants de quatrième année primaire 
et plus, ce parcours sera vécu sur une période de 
trois ans. 
  
 Année 1: Éveil à la foi (initiation) 
 Année 2: Pardon et Eucharistie 
 Année 3: Confirmation 
 
Comme pré-requis, il est obligatoire que l`enfant 
soit baptisé (un certificat de baptême devra être 
fourni si baptisé ailleurs que dans nos quatre 

Parcours pastoral offert en paroisse 
(Daveluyville, St-Rosaire, St-Samuel et St-Valère) 

paroisses )  
 
Chaque année préparatoire est divisée en trois 
séquence de cinq rencontres ... donc un  total de 
quinze rencontres par année à vivre entre les mois 
de septembre 2013 et de mai 2014 est à prévoir. 
 
Cette démarche vous intéresse ? Vous avez des 
questions ? Vous voulez inscrire votre enfant ? Pour 
toutes informations communiquez au (819) 367-2308 
du lundi au vendredi entre 9h et 15h30 et demandez 
Luc Martel (agent de pastorale) 
 

DATE LIMITE DES INSCRIPTIONS: 14 JUIN 

 

M. Luc Martel 

Agent de la pastorale 

819-367-2308 

Vous manquez de temps… 

L’entretien ménager de votre 

demeure est devenu une 

corvée… 

Je peux vous aider ! 

Disponible du lundi au 

vendredi 

Ménage hebdomadaire: 10$/h 

Grand ménage: 14$/h 

Mélanie  Hébert 

Femme de ménage à domicile 

819 - 447 - 1424 
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A sa première année d'existence, le conseil de 

fabrique de la nouvelle Paroisse Bienheureux Jean 

XXIII en lien avec les 4 communautés dont Ste-Anne

-du-Sault, St- Valère, St-Samuel et St-Rosaire, fait 

appel à votre fierté d'appartenance à votre 

communauté respective. Les collectes de fonds se 

feront dans chaque communauté sous la forme 

habituelle. 

 Ste-Anne-du-Sault: Dîme 

 St-Valère: C.G.A. (contribution générale 

annuelle) 

 S-Samuel: C.G.A. (contribution générale 

annuelle) 

 St-Rosaire: Dîme 

 

L'argent recueilli servira à défrayer les coûts des 

services religieux et pastoraux, l'entretien, 

l'administration, les équipements de bureau, la 

correspondance, les ASSURANCES et le CHAUFFAGE. 

Les chèques devront être libellés au nom de la 

FABRIQUE DU BIENHEUREUX JEAN XXIII. Et pour 

ceux qui retournent leur enveloppe, l’envoyer à leur 

communauté à l'adresse habituelle. 

 

Il est bon de savoir que ce que nos Pères ont mis sur 

pied va se continuer d'âge en âge, même si 

aujourd'hui, la fréquentation est moindre et que le 

coeur de la génération qui suit, continuera à battre 

avec une foi bien nourrie, agissante et vraie. Encore 

faut-il se rencontrer et partager ensemble une même 

mission et une même croyance.   

 

Merci de votre participation. 

Marc-André Labonté, 

Président 

Paroisse Bienheureux Jean XXIII 
À tous les paroissiens et paroissiennes 
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École Notre-Dame de l’Assomption 
Semaine du français 

La semaine du français à l’école! 
 
La dernière semaine du mois de mars , c’était la 
semaine du français à l’école. Les élèves ont fait 
plusieurs activités. Les voici… 
 
Conteuse de légendes 
 
Jeudi après–midi une conteuse est venue nous 
raconter des histoires de tous genres comme la 
légende de la patte de loup, celle du grand Poitras, 
celle du loup et celle du passeur. Tous les élèves ont 
adoré ces légendes drôles et farfelues. 
 
Rallye lecture! 
 
Mercredi, les élèves ont eu  la chance de faire un 
rallye lecture. Il y avait trente devinettes et charades 
chacune associée à un personnage de contes. 
Plusieurs équipes avait été formées préalablement. 

Parents en vedettes! 
 
Mardi, plusieurs parents et grands-parents sont 
venus dans différentes classes pour raconter des 
histoires ou des textes à caractère informatif. 
 
Échange pour une histoire 
 
Lundi plusieurs professeurs de l’école ont échangé 
leurs classes pour lire une histoire à une classe d’un 
autre niveau. 
 
Espace de Pacte Bois-Francs 
 
La semaine du 9 avril, les élèves de l’école ont eu 
l’activité du groupe Espace. Les 3 animatrices ont 
recréer des scènes de violence pour nous montrer 
que nous avions des droits égaux tout le monde. 
 
Emmy Beauviliers et Émile Baril 

SALLE D’EXPOSITION 
Autoroute #20 Sortie #220 nord 
575 Rue Principale 
Ste-Anne-du-Sault, G0Z 1C0 

DÉCOUVREZ 

CHOIX DE QUATRE BALANCEMENTS ET DE  

LA COULEUR DU BOIS ET DES TISSUS 

MÉCANISMES 

EXCLUSIFS 

DE TRÈS  

LONGUE 

DURABILITÉ 

MODÈLES  

UNIQUES 

FABRICATION 

SUR 

MESURE 

SALLE 

D’EXPOSITION 

SUR 

RENDEZ-VOUS 

SEULEMENT 

ROBERT PICHÉ 

819.740.7888 
www.chaisesheritage.com 
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Secondaire en spectacle 
 
Le 21 février dernier, a eu lieu la finale locale de 
Secondaire en spectacle.  Voici nos gagnantes : 
Sabrina Boivin, Jany Corriveau-Houle et Jessica Roux.  
Notre coup de cœur est Françis Laroche.  Nous 
remercions les animateurs de la soirée : Karol-Ann 
Parent, Jonathan Boivin et Sabrina Boivin.  Un merci 
également à nos trois enseignantes : Nelly Michel, 
Bianca Hardy et Sandra Béland. 
 
À la mi-avril, aura lieu la finale régionale de 
Secondaire en spectacle.  Celle-ci se déroulera à Baie-
du-Febvre.  Au moment d’écrire ces lignes, nous ne 
sommes pas encore en mesure de vous donner les 
résultats (la finale régionale n’ayant pas encore eu 
lieu). 
 
Voyage à New York 
 
Le 30 mai prochain, les élèves de sec. 4 et 5 vivront 
un voyage à New York.  Le départ se fera à 4h00 dans 
la nuit de mercredi à jeudi.  Les élèves reviendront 
samedi soir vers 23h00. 
 
Gala Méritas 
 
Le Gala Méritas aura lieu le 7 juin 2013 à 19h00 sur la 
patinoire de l’aréna de Daveluyville.  Les billets sont 
en vente au secrétariat de l’École secondaire Sainte-
Anne au coût de 12 $.  Pour toutes informations à ce 
sujet, veuillez composer le 819-367-2980. 
 

École Sainte-Anne 
Plusieurs activités pour la fin de l’année 

Bal des finissants 
 
C’est le 21 juin 2013 qu’aura lieu le bal des finissants 
au Parc Marie-Victorin de Kingsey Falls. 
 
Site web 
 
Nous vous invitons à visiter régulièrement notre site 
web, nous nous efforçons de le mettre à jour et de le 
rendre vivant! 
http://ecolesteanne.e-monsite.com 
 
Nous vous invitons également à aller voir notre toute 
nouvelle page Facebook, une multitude d’informations 
s’y retrouvent. 
 
 
Hélène Bossé, directrice 

Garderie 

Du lundi au jeudi de 7h00 à 17h00 à 22.00$/jour 

Et le vendredi de 7h00 à 15h30 à 20.00$/jour 

 Avec reçu pour impôts 

446 Rang 2 

Ste-Anne-du-Sault 

G0Z 1C0 

Isabelle Levesque 
Tél: 819-367-2036 

Cell: 819-469-9181 

http://ecolesteanne.e-monsite.com
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Dany Allard 
Kinésithérapeute 
819-367-2914 

Linda Savard 
Coiffeuse  
819-350-9037 

Annie Paillé 
Inf. aux. soins de pieds 
819-285-2845 

Catherine Morin 
Tech. en pose d’ongles  
819-352-8427 

368, rue Principale, Daveluyville.  Qc  G0Z 1C0 
Courriel : danyallard1@live.ca 

Site web: www.cmsdanyallard.com 
Facebook: Clinique Multi-Soins Dany Allard 

Marilyne Vigneault 
Massothérapeute 
819-367-2914 

Naomie Gagnon 
Photographe 
819-350-2007 

Médic-Action  
Prélèvements  
819-795-4925 
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Jeudi, 21 mars dernier a eu lieu la « Journée de la 
Jonquille » où plusieurs fleurs fraîches se sont vendue 
et plusieurs dons recueillis. 
 
Nous avons eu un très beau succès et ce, grâce à 
plusieurs bénévoles et entreprises: 
 
Un gros MERCI: 

 MERCI à Marché Bonichoix, le Bureau de poste 

et la pharmacie Familiprix pour leur accueil, 
l’espace et le soutien technique pour la 
réalisation de cette journée. 

 MERCI pour la présence de tous les bénévoles 

bien généreux de leur temps. 

 MERCI pour tous ceux qui ont fait l’achat de 

fleurs et vos dons.  C’est très apprécié. 
 
Le résultat de la collecte : 1 316,33$ 
 
Avril est le mois de la Jonquille 
Vente d’épinglettes (Jonquille) 
Coût: 2$ 
Lieu de vente: Home Hardware de Daveluyville 
 
C’est valorisant de se sentir utile, de donner au 
suivant, vouloir faire du bien.  Cette cause nous 
interpelle quand ce fléau affecte tant de gens. Autant 
les combats gagnés que perdus sont des signes de 
courage. 
 
Dans la nécessité d’existence, la Société Canadienne 
du cancer est messagère d’espoir, de soutien (diverses 
formes), de sensibilisation sur la prévention, de la 
recherche, de lutte incessante. 
 
Salutations et sincères remerciements 
Mme Raymonde Lachapelle 
Mme France Morissette, responsable 

Mois d’avril, mois pour la Société 

canadienne du cancer 

    
 

Encan Roger & Denise 
 

      Vendredi le 3 et 17 Mai 2013  

 

De 19h00 à 22h30 hres  
Salle communautaire 
2 vendeurs sur place 

  

Marchandises variées à très bon  
prix, jouets, nourriture, outils etc. 

  
Pour information: 

 Mme Denise Lapointe 
819-283-2702 
819-404-2130 
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Partage alimentaire 
Un grand succès pour les paniers 

de Pâques 

Le Partage Alimentaire est un dépannage 
alimentaire temporaire de dernier recours. C’est 
un service qui se veut d’être utilisé sur de courtes 
périodes en situations particulièrement 
difficiles. 
 
À Pâques nous avons distribué  36  paniers de Pâques, 
ce qui représente 18 familles, 1 couple et 17 
personnes seules. Un merci spécial à un généreux 
donateur qui  a donné une grosse boîte de chocolat à 
chacun des 34 enfants qui faisaient partie de notre 
distribution. Nos bénéficiaires ont apprécié les boîtes 
bien remplies qui leur ont apporté un soutien pour la 
période de Pâques. 
 
Si nous pouvons continuer à apporter notre aide  
toute l’année c’est grâce aux dons recueillis lors de 
notre campagne de financement. Les bénévoles du 

Partage Alimentaire continuent à faire une distribution 
alimentaire mensuelle. Pour les familles qui désirent 
recevoir notre aide, tous les 3e jeudi du mois, veuillez 
téléphoner le lundi précédent la date de distribution 
au 819-367-2166 ou 819-352-3831. 
 
 
Tous les bénévoles vous souhaitent un joyeux 
printemps! 
 
 
Claire Ouellette  pour le Partage Alimentaire 
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Année record pour la vente de pains 
 
Merci aux 35 bénévoles qui se sont mobilisés pour la 
vente de pain du partage dans toutes les rues du 
Grand Daveluyville. Ainsi, plus de 1000 pains ont pu 
être vendus grâce à tous ces bénévoles qui ont donné 
de leur temps et aux gens qui les ont encouragés par 
l’achat de ces pains. Grâce à votre générosité, une 
somme de 3355$ a été amassée cette année pour 
Développement et Paix. La campagne s’est déroulée 
sous trois volets : la vente de pains, une quête à la 
sortie des messes du 16 et 17 mars (522$) et la 
distribution de tirelires (182$) pour toute la période du 
carême. La plus belle réussite a été sans contredit la 
vente de pain du partage qui nous a permis d’amasser 
2,651$. 
 
Nous vous encourageons à continuer de 
ramasser vos vieux timbres. C’est un petit geste 

Année record pour le 

Développement et Paix 
peu dispendieux et qui donne des résultats 
surprenants. Cette année 111,111 timbres ont 
été ramassés. Cette quantité représente une 
somme de 5500$ sur le marché des 
collectionneurs. Merci à M. Hubert Bélisle et son 
équipe pour leur dévouement à cet organisme. 
 
Cette campagne sous le thème de Plus que jamais 
la DIGNITÉ HUMAINE permettra d’offrir une 
meilleure qualité de vie aux gens d’Amérique latine, 
d’Afrique et d’Asie par la création de coopérative de 
travail et de développement. De plus, par votre action, 
Développement et Paix continuera de faire pression 
auprès de nos gouvernements pour un meilleur 
partage des richesses afin de combattre la faim dans 
le monde. 
 
L’équipe de Développement et Paix 
 Michel Côté 
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À toutes les mamans, Bonne Fête! 
 
   Le 2ième dimanche du mois de mai nous 

fournit encore cette année l’occasion de célébrer les 
mamans de ce monde.  Et c’est une belle chance… 
pour elles et pour nous!   Regardons-les autour de 
nous, mais aussi partout dans le monde.  Comme elles 
ont visages divers et comme elles vivent des situations 
variées! 
 
Mamans au foyer mais aussi au travail, mères en 
attente du premier bébé ou mères de quelques 
enfants déjà, mères de jeune enfants ou d’adolescents 
ou d’adultes « placés dans la vie », mères ou grands-
mères ou arrière grands-mères, mères célibataires et 
mères mariées, mères heureuses ou mères déprimées, 
mères comblées ou mères nécessiteuses, mères 
joyeuses ou mères douloureuses… 
 
On n’en finira jamais de tracer le portrait de ces 
femmes, connues ou inconnues, proches ou lointaines, 
qui toutes ont en commun cette merveille absolue : 
elles sont des donneuses de vie, pas seulement à la 
naissance mais longtemps, longtemps après, pour ne 
pas dire tout le temps.  Pensez-y un seul petit 
moment :  sans elles, nous ne serions tout simplement 
pas! 
 
Vous les époux, les conjoints, les papas et les futurs 
papas, soulignez d’une manière particulièrement bien 
sentie la fête des mères. 
 
Vous les enfants, petits ou grands, ne laissez pas 
passer ce jour sans manifester votre reconnaissance à 
votre maman, sans lui dire que vous l’aimez toujours 
et pour toujours.  Un cadeau, une carte ou un dessin 
de bonne fête, un téléphone, une visite, un repas 
spécial, une prière particulière, un baiser… Il y a tant 
de façons de dire du fond du cœur :  « MAMAN, JE 
T’AIME, TU ES TOUJOURS MA MEILLEURE! » 
 
Les mamans seront toujours les premières femmes de 
nos vies, ne l’oublions surtout pas. 
 
À toutes les mamans de la terre, bonne fête! 

Gaétane Leclerc, secrétaire 

 

Tai-Chi = Claude Baril 
 
 
Merci Claude pour les 18 années à donner 

de ton temps à tous les mercredis et ce, gratuitement. 
 
Le Tai-Chi a apporté beaucoup à un nombre 
incalculable de personnes qui sont venues apprendre 
les rudiments de cette forme d’exercice de bien-être, 
de souplesse, d’équilibre et de coordination, dans le 
but d’acquérir une saine longévité.  C’est un art de 
sérénité que Claude, ce passionné, nous a transmis.  
Son souci de perfectionnement constant nous a 
permis d’améliorer la pratique avec une évolution 
continuelle. 
 
Par ce fait, les participants à ses ateliers ont accordé 
plus d’importance à leur respiration et à leur posture.  
La pratique de cette discipline en tant qu’exercice 
physique nous a mis sur un chemin du mieux-être 
physique et spirituel. 
 
Nous sommes reconnaissants d’avoir pu côtoyer ce 
SAGE, cette personne 
équilibrée et généreuse. 
 
 
Christine  
pour le groupe du Tai-Chi 
 
 

Club de l’Âge d’Or de Daveluyville 
“Maman, je t’aime, tu es toujours la meilleure” 
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Merci à vous ! 
 
Une chose qu’il ne faut pas oublier, grâce aux 
généreux commanditaires, bénévoles, et 
spectatrices, notre parade de mode a été un 
grand succès. 
 
Un merci spécial à Marie-Josée Bergeron 
(désigner)Claudie Brunelle (coiffeuse) Rita 
Hanna (habilleuse), Suzie Bolduc (création des 
bijoux), Diane Leclerc (animatrice), Josée 
Lavasseur (photographe), nos mannequins 
Lucie, Martine, Kim, Madeleine, Rose-Héléne, 
Sylvie et Annie, ainsi que tous les autres 
bénévoles. 
 

Parade de mode 

de l’AFÉAS 
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Pensée du mois 

INVITATION : SOUPER MIXTE ET ASSEMBLÉE 
OUVERTE: 
 
MERCREDI, 1ER MAI, SALLE DE L’AMITIÉ  
Souper: 18h00, au coût de 10.00$  
Assemblée ouverte  
(pour tout le monde, conjoint, ami) à 19h30,  
 
On fêtera nos jubilaires de cette année, aux Filles 
d’Isabelle, depuis 70 ans, 55 ans, 25 ans, 20 ans, 10 
ans et 5 ans.  
 
Aussi, La Fête des Mères sera soulignée 
 
Conférencière invitée: Claudette Bergeron nous 
entretiendra de la marche des pèlerins qui a lieu à 
chaque été. 
 
Pour information, veuillez contacter: 
Victoire Morissette, Régente, tél: 367-2472  
Cécile Larivière, rédactrice. 

Filles 

d’Isabelle  

 

L'amitié c'est avant tout la confiance, 
la transparence, la clarté, la 

tolérance, le respect. Envers ses 
amis, la compréhension et l'écoute, 
il n y a point de place pour le doute 

et la suspicion .... à bannir, les coups 
bas, et la lâcheté .... 
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Merci à messieurs, 

J a c q u e s 

Beauvillier, Denis 

Bergeron, Michel 

Lachapelle, O’neil 

Bernier et Michel 

Houle de m’avoir 

aidé à réaliser de 

si belles pistes de ski de fond. 

Un merci spécial aux motoneigistes qui ont si bien 

r e s p e c t é  l a 

signalisation. 

 

Donat Nadeau 

Merci ! Merci! 

Photo DJAD 

Photo DJAD 
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muscles de s'adapter à une position qui n'est pas 
naturelle et de prendre de mauvais  
plis! Attention à votre pire ennemi soit: votre 
moelleux sofa! 
 

 
  
EN MARCHANT: 
A) Je regarde mes pieds les 2 mains dans mes poches 
(dangereux pour les chutes); 
OU 
B) Je regarde devant (pour le point stratégique, 
j'allonge un bras devant et je regarde au bout de mes 
doigts ), mes bras sont chaque côté de mon corps, je 
baisse les épaules; 
  
POUR SOULEVER ET TRANSPORTER UNE 
CHARGE: 
  
A) Je me penche vers l'avant sans plier les genoux et 
je soulève la charge au bout de mes bras; 
OU 
B) Tout en gardant le dos droit, je descends en petit 
bonhomme (je dépose un genou au sol si la position 
est difficile) j'approche mes bras ou mes coudes près 
du corps je maintiens le dos droit et je soulève la 
charge;  

 
  
Concernant les sacs à mains, les sacs à dos, sacs 
d'épicerie, il faut répartir le poids le plus également 
possible. Faites le test, examinez les gens autour de 
vous et vous comprendrez .... 
 

La capsule de ce mois-ci a pour but de vous 
sensibiliser aux bienfaits d'une bonne posture ,ou du 
moins, d 'en prendre conscience. Voici un petit quiz: 
  
EN POSITION DEBOUT: (Dans une file d'attente...) 
  
A) Je mets tout le poids de mon corps sur une jambe, 
je courbe le dos les épaules et je soupire...; 
OU 
B) Je partage mon poids sur les 2 pieds également, je 
fléchis légèrement les genoux, je contracte ma gaine 
abdominale( je rentre légèrement mon ventre comme 
si j'attachais mon bouton de pantalon) je garde le dos 
droit et je tire les épaules vers l'arrière (comme si 
j'apportais mes mains dans mes poches de derrière 
sans arquer le dos ) et je respire...; 
  
  
  
  
  
EN POSITION ASSISE: (Au travail, à l'ordinateur)  
Je m'assois au milieu de la chaise, j'arrondis mon dos 
et je tire le menton et la tête vers l'avant; 
OU 
J'appuie mon dos au fond de la chaise, au besoin je 
surélève mes pieds et/ou j'ajoute un coussin au 
niveau du dossier afin d'avoir un beau dos .... 

 
  
Lorsqu'on a l'habitude de rester longtemps dans la 
même position, par exemple si on travaille tout le 
temps assise devant un ordinateur, on aurait 
également avantage à s'étirer. On éviterait ainsi à nos 

Parlons activité physique: 
La posture 
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J'espère que vous avez répondu "B" à toutes les 
questions. Du moins, ces petites attentions ou prises 
de conscience  vous éviteront bien des courbatures 
inutiles. C'est vrai que le changement de la posture 
fait partie des effets du vieillissement sauf que vous 
avez un outil pour l'améliorer pourquoi ne pas 
l'utiliser? De plus, c'est gratuit!!!!  
  
Soyez vigilants, les agents de la posture vous 
surveillent... 
  
  
LYNE RHEAULT 
Spécialiste en conditionnement physique 
(Source photos: google images) 
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Manger des fleurs n’est pas une nouveauté car 
certaines sont appréciées depuis l’antiquité grecque.  
En effet, au fils des siècles, elles ont agrémenté et 
parfumé différents mets et ont été utilisées fraîches, 
séchées ou sous forme de poudre.  
 
En effet, au fils des siècles, elles ont agrémenté et 

parfumé différents mets et utilisées fraîches, séchées 

ou sous forme de poudre.  

L’introduction de la réfrigération et la grande variété 
d’aliments disponibles éliminèrent progressivement les 
fleurs des menus. Mais, depuis quelques années, les 
chefs cuisiniers ont recommencé à les employer 
comme garniture et de plus en plus leur 
consommation fait partie intégrante de la fine cuisine. 
Et petit à petit, accessibles à tous ceux qui sont à la 

Parlons nutrition: Les fleurs comestibles 

recherche de nouveaux aliments. 
 
Elles sont riches en minéraux, oligo-éléments et les 
plus colorées en antioxydants. 
 
Elles offrent aux amateurs une palette de couleurs, de 
formes, de texture, de fragrances et de saveurs. Bien 
que l’on en cultive à tous les coins de rues, elles ne se 
retrouvent pas pour autant dans toutes les assiettes, 
au quotidien.  
 
Chaque espèces possède une saveur différente et ne 
sont pas tous comestibles. ATTENTION. Si vous n’êtes 
pas certains, consultez un spécialiste horticole avant 
de consommer une fleur, même si elle est magnifique.  
 
P. S. OFFREZ UNE FLEUR COMESTIBLE À  VOTRE 
MAMAN POUR LA FÊTE DES MÈRES, CE SERA 
ORIGINAL.  
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Si chaque Centricois et Centricoise augmentait sa 
consommation de produits alimentaires régionaux de 
10$ par semaine, cela représenterait 130 millions de 
dollars de retombées annuelles pour nos entreprises 
du Centre-du-Québec. 
 
D’ailleurs, quelques producteurs des environs font 
partie du Marché de solidarité de Victoriaville et sont 
très fiers d’offrir leurs produits à tous. 
 
Cela est une autre façon qui s’offre à nous afin de 
contribuer à la valorisation, le succès et l’expansion de 
l’agriculture régionale; un domaine parfois difficile et 
souvent bien peu mis en valeur versus tout le travail 
qui y est rattaché. 
 
Quelque soit l’aliment que vous dégusterez à l’avenir, 

pensez au  producteur qui l’a cultivé, produit ou bien 
transformé et je vous invite à visiter leur site internet. 
 
Nancy Joyal 

Parlons nutrition: Savoure ta région! 
www.marchevicto.com 

Marché en ligne de produits régio-
naux qui vous donne accès à une variété 
d'aliments de qualité, cultivés et transfor-
més par des gens d'ici. 
 

Vous pouvez commander les produits de 
votre choix aux semaines qui vous 
conviennent, sans aucune obligation de 
fréquence ou de montant d'achat, et ce 
tout au long de l'année! 
 

Acheter localement fait une différence 
pour notre économie, notre environne-
ment, notre autonomie alimentaire et 
c'est tout simplement... bon 
 

Savoure ta région avec le Marché de soli-
darité de Victoriaville! 
 

www.marchevicto.com 
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Pour cette troisième partie, nous commencerons ici 
même, dans notre région. Cette dernière est située 
dans le Québec, lui-même à l’intérieur du Canada. Le 
Canada est en Amérique du Nord, en Amérique, sur la 
Terre.  Située à 384 000 km au-dessus de nos têtes, 
la Lune valse avec notre planète comme elle le fait 
depuis des milliards d’années. Mais la Terre tourne 
également autour d’une entité que nous connaissons 
bien, le Soleil.  Il est possible de se le représenter 
comme une immense boule de lave en fusion. D’ici, il 
peut paraître petit,  mais il est en réalité large comme 
109 fois notre planète et sa surface brûle à 5 500 °C. 
Il est né à peu près en même temps que le système 
solaire, soit il y a 4,6 milliards d’années. 
 
Les planètes telluriques 
 
La première planète que l’on rencontre à partir de 
notre Soleil est Mercure. Plus petite planète du 
système solaire, elle ne fait que le tiers du diamètre 
de la Terre. Elle est dite « tellurique », car elle est 
essentiellement composée de roches et de métaux et 
elle possède une surface solide.  Sa température de 
surface est de 179 °C, étant très rapprochée du Soleil.  
 
Vient ensuite Vénus, cachée sous une épaisse couche 
de nuage et suffoquant sous les 462 °C de sa surface. 
Cette température extrême est causée par son 
atmosphère principalement (95 %) composée de 
dioxyde de carbone, qui lui confère un effet de serre 
en constante augmentation. Elle est également 
considérée comme la jumelle de notre planète, ayant 
sensiblement le même diamètre et la même masse. Il 
se peut même qu’autrefois, Vénus bénéficiait de 
conditions de surface semblables à celle de la Terre.  
 
Après Vénus vient la Terre. Puis, la dernière planète 
tellurique est Mars, la planète rouge. Mars est environ 
deux fois plus petite que la Terre, mais c’est, selon les 
scientifiques, la planète la plus à même d’accueillir la 
vie. Il y avait auparavant de l’eau liquide, qui tombait 
sous forme de pluie et de neige, créant des rivières et 
peut-être même des océans. De nos jours, il ne reste 
presque aucune trace de cette eau. De la glace d’eau 
est présente aux pôles, mais aucune eau liquide en 
surface ne peut subsister, car les températures de 
Mars vont de -5 °C le jour à -87 °C la nuit. Le plus 

Parlons de tout et de rien:  
L’astronomie (3e partie) 

haut sommet du système solaire est un volcan présent 
sur cette planète, l’Olympus Mons, culminant à 24 km 
(trois fois l’Everest). 
 
Les géantes gazeuses 
 
Au-delà l’orbite de Mars, les planètes rocheuses 
laissent place aux géantes gazeuses, les planètes les 
plus éloignées du Soleil, faites principalement 
d’éléments chimiques légers, tels l’hydrogène et 
l’hélium. Elles ne possèdent pas de surface solide 
visible et sont extrêmement grandes pour une densité 
très faible. 
 
Entre Mars et la première planète gazeuse se trouve 
néanmoins une ceinture d’astéroïdes d’où provient une 
grande partie des astéroïdes qui croisent notre 
planète. Elle contient probablement des millions 
d’objets ayant des grosseurs du grain de poussière à 
des astéroïdes de plusieurs centaines de kilomètres de 
large. Le plus gros objet de cette ceinture est Cérès, 
possédant un diamètre de 950 km, et également la 
plus petite planète naine du système solaire. 
 
La première géante gazeuse est située à 778 millions 
de kilomètres du Soleil, soit 5,2 fois la distance qui 
nous sépare de celui-ci.  Jupiter est la 5e planète à 
partir du Soleil et la plus grande et la plus massive de 
tout le système solaire avec ces 142 984 kilomètres de 
largeur. La quatrième partie de l’article du mois 
prochain sera donc consacrée aux géantes gazeuses, 
aux planètes naines et aux autres structures, clôturant 
ainsi le système solaire. Je vous souhaite un excellent 
mois de mai.  
 

 
 
 
 
 
 
Mercure, Vénus, 

la Terre et Mars, à l’échelle. 
Prise sur Wikipédia.org 

 

Étienne Rheault 
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Préparation :30 min 

Cuisson : 10 min 

Portion : 6  

Ingrédients 

1 poivron vert en dés  
1 lb (454 g) de filet de porc en 

dés  
1/2 tasse de pepperoni haché  
2 tomates épépinées en dés  
1 tasse de fromage mozzarella râpé  
1 salade Boston  
6 tortillas au blé entier  
Mayonnaise  
Sel et poivre  

Étapes 

1   Faire sauter le poivron, le porc et le peppe-
roni pendant 6 à 7 minutes dans une poêle 
à surface antiadhésive sur un feu moyen. 

2   Incorporer les tomates et faire chauffer 
pendant 1 minute en remuant. Assaisonner 
au goût. 

3   Étendre 1 c. à soupe de mayonnaise par 
tortilla. Ajouter une feuille de laitue Boston 
et rajouter le mélange au porc. 

4   Servir chaud, ou laisser refroidir à décou-
vert au réfrigérateur et couvrir une fois re-
froidi. 

Note 

La tortilla peut se garder 4 jours au réfrigérateur.  

 

 

 

Wrap au filet de porc 

 Denise Filion 



 

 


